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内容概要

　　《我是如何战胜肝炎的：肝炎病人康复与养生指导》将医学专家防病、治病的科学知识和病人养
生康复的具体措施融为一体，以全新的形式，从病人的角度，给患者、家属提示了生病虽不可避免，
但战胜疾病的主动权在自己手中；给他们指出了病后重在自我调养，勇于战胜疾病；并向他们介绍了
养生、康复和提高生活质量的具体方法和措施。
　　《我是如何战胜肝炎的：肝炎病人康复与养生指导》从患者的角度，以第一人称的形式，从病毒
性肝炎的病原、临床症状和体征、诊断、治疗、饮食、生活起居、康复和预防等方面入手，以大众化
的语言，通过发生在我们身上的各种各样的小故事，来讲解和传授病毒性肝炎的防治知识，以期对广
大读者有所在帮助的裨益。
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第一部分 应该知道的1．肝脏在哪里2．肝细胞虽小，但结构精巧、奥妙无穷3．肝脏的作用是如此之
大啊4．真奇妙——肝脏被切掉一半照样能存活5．肝功能指标有哪些6．乙肝五项指标就是乙肝两对
半7．肝炎病毒原来有好几种8．肝炎病人都有哪些感觉9．没感觉照样可以是肝炎10．急性、慢性和重
症肝炎是如何划分的11．甲肝和乙肝的传染途径可不一样12．传染性大小与病情轻重不一定呈正比13
．乙肝病毒携带者到底有什么危害14．乙肝病毒携带者不等于乙肝患者15．乙型肝炎是不是遗传16．
我没患过甲肝，哪来的甲肝抗体阳性17．真幸运——我爱人在不知不觉中产生了对乙型肝炎病毒的免
疫力18．不要搞错了，急性黄疸型肝炎不等于甲肝19．一生中可以得几次肝炎病20．瘦子也会得脂肪
肝21．肝炎与肝癌有什么关系22．肝癌遗传吗第二部分 调整心理 正确对待⋯⋯第三部分 肝炎早知道
第四部分 你能看懂化验单吗第五部分 合理用药第六部分 合理膳食第七部分 工作与学习第八部分 保健
与康复第九部分 家庭护理与自救第十部分 预防措施
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