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内容概要

本书共分六篇，包括总论、胰岛素抵抗、肥胖、血脂代谢失调、高血压及血栓形成前状态；附录部分
包括减重、调脂、降压及控制血糖的最新指南及相关的国际大规模临床试验，力图系统地阐述代谢综
合征中各项危险因素与心血管病的相关关系、临床诊断与治疗措施、目前的研究状况和将来的研究方
向，不仅着重于介绍切合临床实用的代谢综合征知识和彼此之间的相互联系，还试图在此基础上深入
系统地介绍国内外的前沿和动态，如国内外的大规模临床试验和最新进展等，力求内容新颖、实用、
简明，形式有趣，尽可能做到图文并茂，深入浅出，使基础理论与临床实践之间有机结合，以适合于
广大医学生、研究生、医务工作者及心血管专科医师阅读。
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