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内容概要

脊柱外科实用图谱对各种脊柱手术的指征、手术技术和手术治疗效果作出了简明的概述，全书分为腰
椎、胸椎、下颈椎和上颈椎四部分，配以清晰简明的手术示意图，文字叙述简练，编排合理，对于工
作繁忙的骨科医师来说，不失为一本有价值的参考书。
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书籍目录

第一部分 腰椎  1 腰椎间盘突出症  2 腰椎管狭窄症  3 退变性腰椎滑脱症  4 退变性脊柱侧凸/狭窄  5 腰椎
滑脱症  6 下腰痛  7 骨折  8 肿瘤  9 感染第二部分 胸椎  10 胸椎间盘突出症  11 脊柱侧弯  12 脊柱后凸  13 
骨折  14 肿瘤  15 感染第三部分 下颈椎  16 颈椎间盘突出症  17 颈椎管狭窄症  18 颈椎不稳并狭窄  19 骨
折  20 肿瘤  21 感染第四部分 上颈椎  22 颈椎不稳
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章节摘录

插图书摘腰椎间盅突出症概述 因腰椎间盘突出引起坐骨神经痛约占成年人发病率的2％，其中90％的
病人在发病后6?12周内经非手术治疗得到改善。
而马尾综合征例外，它属于外科急症，其特点为多节段神经损害，马鞍区感觉障碍及尿潴留。
如果没有马尾综合征、进行性的神经损害加重或难以忍受的疼痛，应常规先行非手术治疗。
对于保守治疗6～12周效果不佳且症状持续存在的病人，可以考虑椎板切开椎间盘切除术。
就缓解疼痛和改善功能而言果适应证选择合适，椎板切开椎间盘切除术的成功率可达100％。
临床表现 后侧和后外侧椎间盘突出，典型的放射性神经痛(坐骨神经痛)可以向远处放射至膝部。
疼痛的区域根据受累神经根的不同而变化。
90％的椎间盘突出是在L和L，节段。
L，椎间盘突出引起L，神经受压的症状。
疼痛向后外侧放射至足背和第一足趾，伴有姆长伸肌肌力减弱，常有小腿外侧的感觉减退。
后外侧的L，?S：椎间盘突出累及S，神经根，疼痛从大腿后侧放射至足跟，伴有该区的感觉减退，踝
反射减弱或消失，小腿三头肌肌力减弱。
较高位的椎间盘突出(如L)累及L：神经根，疼痛向下放射至小腿内侧，伴有胫前肌力减弱，小腿内侧
感觉改变，膝反射减弱。
 急性椎间盘突出和坐骨神经痛最明显的表现是神经根紧张体征。
L，或L：神经根受累时大腿后伸可以引起上述神经根分布区的疼痛。
L，或S，神经根受累时直腿抬高实验(拉塞格征)阳性(即产生坐骨神经痛)。
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媒体关注与评论

书评当前，医学的总体核心(特别是外科)正在迅速地发生变化。
作为医生，面临的挑战是使我们的同道和新生代受到应有的继续教育。
在日益强调经济效益以及信息资料迅速膨胀的年代，这种挑战更为重大。
随着教育机构需要与以临床训练为主的私立培训学院进行竞争，其中本科毕业生和研究生将受到明显
影响。
因此，在当前编写一本简易明了的学习资料，较过去任何时间来说显得更为重要。
    本书作者的意图是对各种脊柱外科手术有关的现代手术指征、手术技术以及手术效果作出简明的概
述。
正如本书作者之一所述：“目前的工作是致力于为脊柱外科增加新的养料”。
尽管此书的初衷在于普通医生的培训，把它作为案头学习、晨读晚阅的业余参考书，但实际上此书有
更广的应用范畴。
     我们衷心希望能为忙碌的临床医师提供一本简明的脊柱外科参考书籍，而不是对所提及的手术方法
、手术指征、手术技术或手术效果给予明确而又详尽的定论。
在此意义上说，本书能满足作为学习资料的基本要求，激励读者对所疑惑的主要问题做进一步的查询
阅读。
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编辑推荐

　　当前，医学的总体核心（特别是外科）正在迅速地发生变化。
作为医生，面临的挑战是使我们的同道和新生代受到应有的继续教育。
在日益强调经济效益以及信息资料迅速膨胀的年代，这种挑战更为重大。
随着教育机构需要与以临床训练为主的私立培训学院进行竞争，其中本科毕业生和研究生将受到明显
影响。
因此，在当前编写一本简易明了的学习资料，较过去任何时间来说显得更为重要。
　　《脊柱外科实用图谱（翻译版）》作者的意图是对各种脊柱外科手术有关的现代手术指征、手术
技术以及手术效果作出简明的概述。
正如《脊柱外科实用图谱（翻译版）》作者之一所述：“目前的工作是致力于为脊柱外科增加新的养
料”。
尽管此书的初衷在于普通医生的培训，把它作为案头学习、晨读晚阅的业余参考书，但实际上此书有
更广的应用范畴。
 　　我们衷心希望能为忙碌的临床医师提供一本简明的脊柱外科参考书籍，而不是对所提及的手术方
法、手术指征、手术技术或手术效果给予明确而又详尽的定论。
在此意义上说，《脊柱外科实用图谱（翻译版）》能满足作为学习资料的基本要求，激励读者对所疑
惑的主要问题做进一步的查询阅读。
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