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内容概要

本书介绍了什么是2型糖尿病；2型糖尿病的症状与危害；如何早期发现2型糖尿病；2型糖尿病的急、
慢性并发症；2型糖尿病人的饮食、运动、日常生活如何安排；病人选择什么职业等内容。
读者对象：社区卫生人员、群众。
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第一章 2型糖尿病的病因第二章 2型糖尿病的症状与诊断第三章 糖尿病的急性并发症第四章 糖尿病的
慢性并发症第五章 保护您的脚——糖尿病足病第六章 糖尿病与高血压第七章 心在流泪——糖尿病与
心肝病第八章 让指挥中枢永不瘫痪——糖尿病与脑病第九章 高血脂——向血糖的伙伴第十章 老年人
与糖尿现第十一章 糖尿病人的钦食第十二章 运动——糖尿病的第二张处方第十三章 糖尿病的药物治
疗第十四章 2型糖尿病与胰岛素第十五章 糖尿病研究新干线第十六章 与糖尿病相伴第十七章 走出理解
的误区第十八章 让您有个好心情——糖尿病人的心理问题第十九章 病人怎样与医生打交道第二十章 
糖尿病人的日常生活第二十一章 学会看化验单第二十二章 糖尿病人的日常检测第二十三章 糖尿病知
识小词典
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