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内容概要

耳穴疗法起源于中国，是祖国医学宝贵遗产中的一个重要组成部分。
远在两千多年前，秦汉时期成书的《黄帝内经》中就记载有利用耳郭进行诊治的条文，首次提出了耳
穴诊治的原理，论述了耳与经脉、经别、经筋、脏腑的关系，并对耳穴进行了描述。
    耳穴治疗疾病的范围目前已遍及内、外、儿、妇、皮肤、眼、五官等各科，另外还可起到减肥、戒
烟、美容等作用。
    正因为耳穴疗法集预防、诊断、治疗于一身，而且通俗易懂，简便易行，适应证广，经济安全，疗
效明显，所以近年来在国内迅速普及，为广大群众所喜爱，在国际上也有100多个国家和地区在应用和
研究耳穴。
在当今群众自我保建意识高涨的情况下，学习一些耳穴的知识，既能保健强身，又能治病救人，这也
是我们编写这本书的初衷。
它将成为耳穴初学者的教材，又为耳穴专业人员进一步深造提供了大量资料。
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