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内容概要

在生活中,经常会碰到这样的中老年女性朋友,在绝经前后,时有潮热汗出、心悸、胸闷气短、情绪焦躁
、失眠等现象，严重影响了生活、工作，造成家庭、社会关系紧张。
为此而多方求医，但多数检查都未能发现异常，最后医生给下的诊断往往是“更年期综合征”。
    本书采用图解方式，图文并茂，语言简洁、生动且内容不失详尽，通俗易懂，容易被没有经过专业
医学训练的人们所理解，另外本书还增加了关于男性更年期的内容，并且更关注更年期保健护理，体
现生物、社会、心理共同作用的现代医学模式。
愿读者们阅读后，消除对更年期的疑惑和恐惧，增加必要的防护知识，走出更年期带来的种种困扰，
以便轻松、顺利地渡过这一人生必经阶段。
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书籍目录

一 揭开“更年期综合征”神秘的面纱  1 女性人生阶段的划分  2 什么是更年期  3 什么是妇女更年期  4 
更年期的特点  5 几个有关“绝经”的概念  6 什么是“围绝经期”  7 妇女更年期和绝经期不是一回事  8 
妇女何时绝经  9 何谓过早绝经  10 何谓迟发绝经  11 哪些因素能影响绝经的年龄  12 妇女更年期会持续
多长时间  13 更年期不可怕  14 如何预测更年期的到来时间  15 更年期的到来有先兆  16 如何判定是否真
的绝经  17 过早绝经的原因  18 没有月经的妇女是否也有更年期  19 人工绝经与更年期综合征  20 什么是
更年期综合征  21 是否人人都有更年期综合征的表现  22 切莫乱扣“更年期综合征”的帽子二 更年期综
合征是如何引起的  23 妇女的性激素的分泌是如何调节的  24 雌激素的主要功能  25 孕激素的主要功能 
26 孕激素与雌激素的相互关系  27 卵子的家——卵巢  28 卵泡的发育  29 排卵  30 什么是黄体  31 月经周
期中子宫内膜的变化  32 为什么月经会周期性地规律出现  ⋯⋯三 更年期综合征的表现四 如何确定更年
期综合征五 更年期综合征的治疗六 有关男性更年期的常识七 更年期的保健八 更年期中常见的疾病
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媒体关注与评论

　　病人常向医生提出各种各样的问题，并希望医生详细地解答，由于时间所限，医生无法一一解释
。
　　《家庭医生丛书》回答了病人及其家属所关心的各种问题，帮助病人正确认识疾病，积极配合医
生治疗疾病，尽早康复。
　　医生的一些建议和忠告，对于人们日常预防疾病和保健具有切实的帮助。
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