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内容概要

本书通俗地叙述了肿瘤的发病原因、预防知识、诊断和临床症状、中西医各种治疗方法及肿瘤的康复
与饮食。
以新的医学模式和大卫生观念为指导，更加重视三级预防知识的普及，重视治疗观念的更新，重视患
者的精神状态和康复能力，重视充分发挥中西医各自的临床优势，重视综合应用中医或西医的各种疗
法，重视对于放化疗副反应的防治，重视肿瘤各种并发症的中西医综合处理，重视晚期肿瘤患者的生
活质量，重视病人的心理调适，重视各期护理工作，重视肿瘤的康复治疗。
本书内容丰富，除介绍一般性的常识以外，平时忽视的问题也可以从中得到警示，全面介绍群众迫切
想了解和掌握的肿瘤防治知识，力求使读者得到名副其实的21世纪健康新概念、新知识。
总之，本书的目的是将肿瘤知识通俗化，让广大群众了解肿瘤知识，增强预防肿瘤发病的能力，不再
“谈癌色变”，也不再因听信错误的宣传导致延误病情，造成危害。
本书内容新颖，深入浅出，通俗易懂，重点突出，客观实用，希望能够被广大人民群众所接受。
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作者简介

徐振晔，中华中医药学会肿瘤分会常委，上海中医药大学、上海中医药研究所所长，上海中医药大学
附属龙华医院肿瘤科主任，主任医生。
长期从事中医和中西药结合治疗癌症的研究，有丰富的临床经验和较深的造诣。
多次获部、市级科技成果奖。
发表论文40余篇。
主编《肺癌中西医综合
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书籍目录

第一部分 肿瘤基础知识  1. 肿瘤、恶性肿瘤、癌与肉瘤有什么不同　2. 我国有哪些常见的恶性肿瘤　3. 
正常细胞为什么会变成癌细胞　4. 人体内缺氧与癌细胞的产生有什么关系　5. 肿瘤生长的基本方式有
哪几种　6. 影响肿瘤生长方式有哪些因素（生物特性）　7. 良性肿瘤与恶性肿瘤有什么区别　8. 什么
叫交界性肿瘤　9. 引起癌症发生的主要因素有哪些　10. 什么是多阶段致癌学说　11. 什么是癌基因和
抑癌基因　12. 什么叫癌前病变、增生性病变、非典型增生、组织化生　13. 什么叫原位癌、一点癌、
副癌综合征　14. 什行叫肿瘤体眠　15. 肿瘤转多的途径有哪几种　16. 原发癌与复发癌的区别　17. 同
一个人会同时患两种肿瘤吗　18. 肿瘤的分期、病理分级同预后有什么关系　19. 肿瘤发生与年龄有关
吗　20. 肿瘤发生与性别有什么关系　21. 肿瘤患者结婚、怀孕、哺乳和性生活应注意什么问题　22. 肿
瘤与遗传有关吗　23. 肿瘤会不会传染　24. 关于“五年生存率”的问题　25. 恶性肿瘤已不是“不治之
症”　26. 肿瘤能否自然消退第二部分 肿瘤的预防　27. 肿瘤是能够预防的　28. 肿瘤防治要做到“三早
”　29. 什么是肿瘤的三级预防　30. 肿瘤的化学预防　31. 如何预防生活方式癌　32. 哪些人属肿瘤的
高危人群　33. 防癌普查的重要性　34. 提倡戒烟迫在眉睫　35. 戒烟后得肺癌与戒烟无关　36. 酗酒诱
癌，危害甚大　37. 环境中有哪些致癌因子　38. 怎样预防职业性癌症　39. 哪些病毒有致癌性　40. 厨
房油烟与癌症的关系　41. 哪些日常化学物质可能诱发癌症　42. 诱发癌证的物理因素有哪些⋯⋯第三
部分 肿瘤的诊断与临床表现第四部分 肿瘤的治疗第五部分 胩瘤的中医中药治疗第六部发 肿瘤患者的
康复与饮食　
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