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内容概要

本书系由北京市已故著名针灸医师王乐亭的亲传弟子整理而成。
王乐亭擅长以金针医病，所以在群众之中素有“金针王乐亭”之美誉。
本书内容分为两篇，第一篇为临床常见疾病的治疗经验，包括治法、针灸处方、方解、配穴；第二篇
为临床论治及经验配方。
全书虽行文简捷，但却已充分体现出王乐亭运用针术疗疾之精髓。
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作者简介

张俊英，针灸专家金针王乐亭是我公爹。
住在北京市宣武区教坊大六条12号，建国前在家看门诊。

    我父亲张惠增（已故），和王老往来密切。
王老有独子王德福（已故），张家有独女张俊英，我本人即由父母之命而与其结婚。

    其时正逢北京解放，婚后随王老学习针灸。
在
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章节摘录

　　三、切诊　　我对诊脉参考书籍，摘要如下：黄帝内经素问、扁鹊难经、王叔和脉经、高阳生和
崔嘉彦脉诀、李濒湖脉学等。
　　脉是血脉，即是血液流动的血管，根本在肾，生长在胃，血行脉中，气行脉外，血不自行，随气
而至，气如风箱，血如波澜，气血和平，脉搏正常。
　　寸关尺定位的理由　　人的脏腑十二经皆有动脉，为什么单取手太阴肺经，因为肺是五脏之长，
又为华盖，在八会之中，脉会肺经太渊，寸关尺之名由是而定。
在鱼际穴后一寸是太渊穴，定为寸部。
诊脉时必先用中指摸腕后高骨，此处是定脉的部位之关键，就把它定为关部。
关后尺脉的地方距离尺泽穴一尺定为尺部。
把寸关尺三部以三指横排为二寸，正符合从太渊至尺泽距离一尺二寸之尺度。
　　脉分三部九候：寸、关、尺为三部，每部取浮、中、沉三候。
三三就是九候，每候都以五动为准则，候是详细审察。
　　反关脉：原部位脉没有为经虚，在腕侧上阳溪、列缺穴位搏动为反关脉，为络实。
有一手反关，有两手反关，有平时反关，也有病时反关。
　　无脉症：若诊手脉正反关部都没有，再诊足脉，肝经太冲动脉，还可以治疗，肾经太溪脉动，此
处如同树有根。
胃经冲阳脉动，表现还有胃气存。
若三部脉都不动，症有危险。
不可再用针灸，免出事故。
　　前贤在诊断上所定部位分析取舍　　《脉经》《脉学》都说：左尺为肾，右尺为命门，肾属水，
主精血，为真阴。
命门属火，主气火，为元阳。
右肾为命门的学说，我认为是暗指心包和三焦，因为心包和心最接近，心为君主之官，心包为臣使之
官，心为君火，心包当为相火，三焦又为阳气之父。
医书有说：肾为胃之关。
我体会就指的是右尺肾。
因为右关胃比如饭锅收的水谷，右尺肾比若炉灶，若炉灶没有气火，饭食就不能腐熟。
水谷转化精微以养全身，关系人的生命，故此把它叫做命门。
　　《脉学》说：左寸为人迎，右寸为气口，左大顺男，右大顺女，男子尺脉恒虚，女子尺脉恒盛，
关前为阳寸，关后为阴尺，男子属阳性，女子属阴性。
所以男子寸盛尺虚，女子寸虚尺盛。
这种规定是合情合理的，合乎实用应当采纳。
　　还有说：人迎主外感病，气口主内伤病。
脖项动脉为人迎，左右手六部都为气口。
诊人迎脉就得摸病人脖子，这样似乎不大严肃。
诊气口脉就得把六部脉都摸到，这样大杂烩的诊断无法分辨。
脉学还有把小肠脉定在左尺，把大肠脉定在右尺，两寸形成孤脏没腑了。
也就没有阴阳表里了。
两尺又多一腑，势成寸尺两部都乱了套了。
这些定法学说不合情理。
都是不可取的。
　　天干地支分布脏腑十二经　　十天干：甲、乙、丙、丁、戊、己、庚、辛、壬、癸。
用子午流注法，逐日按时定穴，在手不过肘，足不过膝，井、荣、俞、原、经、合。
六阳经每经有原穴用六穴，六六三十六穴。
六阴经无原穴以俞代原用五穴，五六三十穴，共用六十六穴分定十二经。
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　　歌诀：甲胆乙肝丙小肠，丁心戊胃己脾乡。
庚属大肠辛属肺，壬属膀胱癸肾藏。
三焦亦向壬中寄，心包同归于癸方。
天干由胆经始至心包经终。
　　⋯⋯
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