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内容概要

本书分为两篇，第一篇论述有关按药动学原理设计个体化用药的基本理论，尽量避开复杂的数学运算
，用函数概念和图，结合典型例子，直观说明血药浓度变化规律；根据药物的特性，论述如何利用药
动学参数设计个体化的负荷剂量和维持剂量，满足临床用药要求；重点介绍根据病人的表现分布容积
确定负荷剂量，根据病人的肌酐清除率调整维持量，根据半衰期调整给药间隔等。
本书附有例题，用以加深对药动学概念的理解。
根据估计血药浓度进行个体化用药具有通用性和和无需专用仪品等优点。
对于安全范围窄的药物和在体内按非线性动力学消除的药物，则介绍用血药浓度测值和药效学指标进
一步优化给药方案。
第二篇介绍代表药的给药方案设计，用来说明个体化用药的实际临床应用。
其范围覆盖了抗微生物药、作用于神经系统和心脏的药物，抗支气管哮喘药、抗恶性肿瘤药和免疫抑
制药。
用实例说明根据药动学特性估计血药浓度设计个体化用药方案，对临床给药方案的药动学依据作理论
性解释，解答临床常遇到的药动学问题，应该怎样按病人的消除器官功能和影响药物分布因素进行剂
量调整，论述结合血药浓度的测定结果调整和优化给药方案。
书后的附录收集有300余种药物的药动学参数、常需要进行血药浓度监测的重要药物的治疗窗和在终末
期肾衰竭病人的部分药物的药动学参数，供读者查阅和使用参考。
本书理论性强、密切结合临床实际、生动具体。
不但对于提高医疗质量、用药水平有普遍的意义，而且对于优化新药最佳给药方案的设计有指导性意
义，对于理解临床沿用的给药方案也有裨益。
本书适合于临床医生、药学工作者和医学生学习和使用。
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