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内容概要

本书的开篇介绍了我国高原的基本情况以及人文特点，第二部分描述了高原对人体影响及人体适应过
程。
在这个章节中，重点围绕氧气来论述人体在高原的反映。
第三部分详细地介绍了进入高原前的准备，包括身体、心理、物资、常用预防要务等，本章节的实用
性很强，对初进高原的人有具体的指导作用。
第四部分介绍了在高原生活和工作中需要注意的事项和采取的预防措施，包括衣食住行、野外生存活
动、进入高原注意事项和提高适应能力等。
最后重点介绍了高原病的防治。
在这节里主要以急性高原反应为主，介绍的重点是急性高原病的症状和护理要点，以便使患者早期发
现症状，及早采取防治措施。
另外也介绍了部分慢性高原病的情况，对没有医学背景的读者也有一定的帮助。
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