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内容概要

肾脏疾病是临床上一类常见病、多发病，其发病率战全国人口的10%以上，且多见于儿童与青少年。
该疾病病情复杂，每年因肾脏疾病发展至尿毒症危及生命者为数众多，因而积极开展护肾养生与防治
，就显得尤为重要。
为保障人民健康，在广大群众中普及肾脏病的养护防治知识，我们特编写了这本小册子。
    本书较全面地系统地介绍了17种常见肾脏疾病的临床表现、病前预防、病中养护、病后调养、中西
医治疗及饮食养生疗法等方面知识，实用性强，是肾脏疾病患者及其家属的良师益友，也可作为基层
医务工作者的参考用书。
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第一部分 认识我们的肾脏 一、成人肾脏的结构 二、老年人肾脏的结构变化特点 三、小儿肾脏的结构
特点 四、肾脏的发生与发育 五、肾脏的主要生理功能 六、肾脏病常见临床表现、发病机制及病变第
二部分 我们如何护肾养生 一、儿童如何护肾养生 二、青少年如何护肾养生 三、中青年如何护肾养生 
四、中老年人如何护肾养生第三部分 常见肾脏疾病的护肾养生 一、急性肾小球肾炎 二、急进性肾小
球肾炎 三、慢性肾小球肾炎 四、隐匿性肾小球肾炎 五、原发性肾病综合征 七、IgA肾病 七、糖尿病
肾病 八、痛风肾病 九、狼疮性肾病 十、紫癜性紧炎 十一、多囊肾 十二、急性肾功能衰竭 十三、慢性
肾功能衰竭 十四、尿路感染 十五、尿路结石 十六、急性间质性肾炎 十七、肾硬化症
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