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内容概要

本教材由卫生部教材办公室组织编写，供全国乡村医生学历(专科)提高教育使用，读者对象是已取得
相当中等医学教育学历水平的在职乡村医生。
    本教材力求做到紧紧围绕培养对象和培养目标，使学生能够掌握预防医学的基本理论知识、基本思
维方法和基本实践技能。
为加强整套教材的优化，注意与乡村医生培训系列规划教材的其它教科书之间的联系，避免不必要的
重复。
例如：农药的正确使用及其中毒防治本来应该是本教材的重点内容，但因《内科学》已有详述，故本
教材对农药中毒略写。
    在编写内容的选择方面，根据乡村医生的特点和卫生部教材办公室对该教材编写字数的要求，全书
内容主要包括：绪论；’预防保健策略与措施；常用医学统计方法；流行病学基本方法；社会环境与
健康；生活环境与健康；营养食品与健康；生产环境与健康；疾病的预防与控制及重点人群的卫生保
健共九章。
    本教材在编写过程中始终把握“中专起点，专科层次，为乡村培养合格的全科临床医生”的目标；
充分考虑和兼顾到乡村医生已有一定的临床医学理论和实践医疗经验，也具备一定的卫生预防知识和
技能；同时因年龄关系，还具有理解能力较强，而记忆能力相对较差的特点。
乡村医生通过本教材的学习，能够深刻认识到预防医学的战略地位，自觉实施“预防为主”的卫生工
作方针，适应医学模式的转变，充分发挥乡村医生在三级预防中的作用。
针对乡村人群疾病消长的变化规律，深入探察社会环境、心理环境和自然环境因素对人体健康影响的
规律。
通过落实社会预防、初级卫生保健、社区保健、家庭和自我保健、健康教育和健康促进等措施，达到
促进人群健康和预防疾病的目的。
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书籍目录
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因素    四、医学模式的转变    五、乡村医生在三级预防中的作用    六、乡村医生学习预防医学的目的
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 四、标准误    五、均数差别的假设检验  第五节 计数资料的分析    一、相对数    二、率与构成比的假设
检验第三章 流行病学基本方法  第一节 流行病学概述    一、流行病学定义    二、流行病学研究方法  第
二节 疾病的分布    一、定义    二、描述疾病分布的常用指标    三、描述疾病流行强度的术语    四、疾
病的三间分布  第三节 描述性研究    一、个例调查    二、爆发调查    三、现况调查  第四节 分析性研究   
一、病例对照研究的定义    二、病例对照研究的特点    三、病例与对照的选择    四、成组病例对照研
究资料的整理与分析  第五节 流行病学调查表    一、调查表的种类与制定原则    二、调查表的结构  第
六节 临床流行病学简介    一、概念    二、临床流行病学的主要研究内容    三、临床流行病学的应用第
四章 社会环境与健康  第一节 社会环境概述    一、社会制度    二、经济发展    三、文化教育    四、卫生
服务    五、人口特征    六、家庭环境  第二节 社会心理与健康    一、社会心理因素    二、心身疾病  第三
节 行为生活方式与健康    一、吸烟    二、酗酒    三、不良饮食习惯    四、缺乏体力活动    五、滥用药物
与吸毒    六、性滥交    七、赌博第五章 生活环境与健康  第一节 人与自然环境    一、人与自然环境的关
系    二、自然环境污染与健康的影响  第二节 大气环境与健康    一、大气的物理性状与健康    二、大气
污染对人体健康的危害    三、室内空气污染对健康的危害    四、大气环境的治理与防护  第三节 水环境
与健康    一、水源种类及其卫生学特征    二、水污染对人体健康的危害    三、饮用水的基本卫生要求    
四、饮用水的卫生评价    五、水环境的治理与防护  第四节 土壤及地质环境与健康    一、土壤环境与健
康    二、地质环境与健康的关系第六章 营养食品与健康  第一节 营养素和热能    一、蛋白质    二、脂类
   三、碳水化合物    四、热能    五、维生素    六、无机盐    七、膳食纤维  第二节 各类食物的营养价值    
一、粮谷类    二、豆类    三、蔬菜与水果类    四、肉、鱼、蛋及奶类  第三节 改善人群营养的措施    一
、营养调查    二、合理膳食  第四节 食物中毒    一、概述    二、细菌性食物中毒    三、非细菌性食物中
毒    四、食物中毒的调查及处理第七章 生产环境与健康  第一节 职业性有害因素    一、生产过程中的
有害因素    二、劳动过程中的有害因素  第二节 农业劳动卫生    一、传统农业的劳动卫生    二、农业机
械化操作的劳动卫生    三、生产性有害因素及所致病损    四、粉尘及所致肺部疾患  第三节 妇女劳动卫
生    一、职业性有害因素对妇女的影响    二、保护女工身体健康的主要措施  第四节 乡镇企业劳动卫生
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进    二、职业病的预防措施第八章 疾病的预防与控制  第一节 传染病    一、传染病的概述    二、影响传
染病的流行因素    三、传染病的预防与控制  第二节 慢性非传染性疾病    一、心脑血管疾病    二、恶性
肿瘤    三、伤害  第三节 医院感染和药源性疾病    一、医院感染    二、药源性疾病第九章 重点人群的卫
生保健  第一节 妇女的卫生保健    一、妇女的卫生保健问题    二、妇女的卫生保健措施  第二节 儿童的
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人的卫生保健问题    二、老年人的卫生保健措施  第四节 残疾人的卫生保健    一、残疾人的卫生保健问
题    二、残疾人的卫生保健措施
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