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内容概要

人性皆爱美。
古往今来，人们不断采用药物治疗、饮食调养、涂药及搓擦等多种方法，以求面部美白，容颜出众。
在众多的方法中，按摩美容保健以其简便易行而被人们看重。
  本书的许多内容已在美容人员培训、面向社区保健等多项活动中进行过宣讲，很受欢迎，许多听众
要求尽早出版，让更多的人受欢迎。
希望本书的出版，能满足广大读者美容保健、祛病美容的需要，为广大群众的健康服务。
    愿美容保健按摩带给您青春、美丽、健康、欢乐和幸福的生活。
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媒体关注与评论

书评美容保健按摩带给您⋯⋯青春、美丽、健康、欢乐和幸福。
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