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内容概要

本教材的编写紧紧围绕将乡村医生从中专水平提高到大专水平，促使其向执业助理医生转变的主要目
标，坚持“三基五性”的编写原则，强调内容的科学性、适用性、实用性，即本着“缺什么补什么”
的原则，不拘泥于系统性与完整性。
    全书共37章，约35万字，着重介绍农村、基层常见病、多发病如何处理的实际问题，在疑难重症方
面，则主要侧重于救治原则及如何减少误诊误治。
此外，为了便于读者学习，每章开篇有“本章要点”，每章末列出了3～5个思考题。
在相关章节之后，特别编写了17种农村常用小手术，使其更为实用。
在手术特殊设备，现代诊疗技术及多器官功能障碍综合征等方面充实了新的内容。
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第一章 绪论    一、外科学的范畴    二、我国外科的发展与成就    三、学习外科学的方法第二章 无菌术
与手术基本技术  第一节 无菌术    一、伤口感染的易感因素与预防    二、常用无菌术的方法及注意事项
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超声手术刀    三、冷冻、激光、微波手术装置    四、内镜外科和腹腔镜外科    五、胃肠道吻合器第四
章 局部麻醉与疼痛治疗  第一节 局麻药概述  第二节 局部麻醉方法  第三节 疼痛治疗第五章 外科病人的
体液失调  第一节 外科病人水电解质失调的特点    一、水和钠的代谢紊乱    二、钾的异常    三、低钙血
症  第二节 外科病人酸碱失调的特点    一、代谢性酸中毒    二、代谢性碱中毒    三、呼吸性酸中毒    四
、呼吸性碱中毒第六章 外科感染  第一节 概述  第二节 皮肤和软组织急性化脓性感染    一、疖和痈    二
、急性蜂窝织炎    三、丹毒    四、急性淋巴管炎与急性淋巴结炎    五、体表脓肿    附 脓肿切开引流术  
第三节 手部急性化脓性感染    一、甲沟炎    二、化脓性指头炎  第四节 破伤风    附1 甲周脓肿切开引流
术    附2 化脓性指头炎切开引流术第七章 创伤    附 清创术第八章 烧伤与冷伤  第一节 烧伤    一、热力烧
伤    二、电烧伤    三、化学烧伤  第二节 冷伤    一、非冻结性冷伤    二、冻结性冷伤第九章 咬伤与螫伤 
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、失血性休克    二、创伤性休克  第三节 感染性休克第十一章 多器官功能障碍综合征  第一节 概述  第
二节 急性肾功能衰竭  第三节 急性呼吸窘迫综合征第十二章 常见体表肿瘤与颈部肿块  第一节 肿瘤概
述  第二节 体表肿瘤    一、脂肪瘤    二、纤维瘤    三、血管瘤    四、淋巴水瘤    五、皮肤癌    六、色素
痣和黑色素瘤    七、神经纤维瘤    八、皮脂腺囊肿    九、皮样囊肿和表皮样囊肿    附 脂肪瘤切除术  第
三节 颈部肿块    一、慢性颈淋巴结炎    二、颈淋巴结结核    三、甲状腺舌管囊肿    四、颈部转移性肿
瘤    五、原发性甲状腺功能亢进症    六、甲状腺腺瘤    七、甲状腺癌第十三章 颅内压增高症与颅脑外
伤  第一节 颅内压增高症  第二节 头皮损伤    一、头皮血肿    二、头皮裂伤    三、头皮撕脱伤  第三节 颅
骨骨折    一、颅盖骨折    二、颅底骨折  第四节 脑损伤    一、脑震荡    二、脑挫裂伤    三、颅内血肿第
十四章 乳房疾病    一、急性乳房炎    二、乳腺囊性增生病    三、乳房纤维腺瘤    四、乳管内乳头状瘤    
五、乳腺癌    附 乳房检查第十五章 胸部损伤  第一节 概述  第二节 肋骨骨折  第三节 损伤性气胸    一、
闭合性气胸    二、开放性气胸    三、张力性气胸  第四节 损伤性血胸  第五节 心脏损伤    一、心脏挫伤   
二、心脏破裂    附1 胸膜腔穿刺术    附2 胸膜腔闭式引流术第十六章 胸壁和胸膜疾病  第一节 肋软骨炎  
第二节 胸壁结核  第三节 脓胸    一、急性脓胸    二、慢性脓胸第十七章 肺部疾病  第一节 肺癌  第二节 
肺结核  第三节 慢性肺脓肿第十八章 食管疾病  第一节 食管癌  第二节 腐蚀性食管灼伤  第三节 贲门失
弛缓症第十九章 心脏疾病外科治疗  第一节 心脏外科基础：体外循环和心肌保护  第二节 先天性心脏
病的外科治疗    一、动脉导管未闭    二、房间隔缺损    三、室间隔缺损    四、法洛四联症  第三节 后天
性心脏病的外科治疗    一、风湿性心瓣膜病    二、慢性缩窄性心包炎    三、冠状动脉粥样硬化性心脏
病第二十章 周围血管疾病  第一节 血栓闭塞性脉管炎  第二节 单纯性下肢静脉曲张    附 大隐静脉高位
结扎及剥脱术第二十一章 腹部常见疾病与急症处理  第一节 急性阑尾炎    附 阑尾切除术  第二节 胃、
十二指肠溃疡急性穿孔  第三节 肠梗阻  第四节 腹外疝    一、概述    二、腹股沟疝    附 腹股沟斜疝修补
术  第五节 胆道蛔虫病  第六节 急性胆囊炎  第七节 慢性胆囊炎及胆囊结石  第八节 急性梗阻性化脓性
胆管炎  第九节 急性胰腺炎第二十二章 腹部创伤  第一节 概述  第二节 肝脏损伤  第三节 脾脏损伤  第四
节 胃、肠破裂    附 诊断性腹腔穿刺术第二十三章 腹部外科常见疾病的鉴别诊断与处理  第一节 腹痛  
第二节 上消化道出血  第三节 腹部肿块第二十四章 结肠、直肠及肛管疾病  第一节 痔  第二节 肛裂  第
三节 直肠肛管周围脓肿  第四节 结肠癌  第五节 直肠癌    附 肛门-直肠指检第二十五章 泌尿系统损伤  
第一节 肾损伤  第二节 膀胱损伤  第三节 尿道损伤    一、尿道球部损伤    二、尿道膜部损伤第二十六章 
泌尿、男生殖系统外科常见症状的鉴别诊断与处理  第一节 疼痛  第二节 血尿  第三节 排尿异常    附 耻
骨上膀胱穿刺术第二十七章 尿石症  第一节 概述  第二节 肾及输尿管结石  第三节 膀胱结石  第四节 尿
道结石第二十八章 泌尿男性生殖系感染  第一节 肾积脓  第二节 急性膀胱炎  第三节 泌尿、男生殖系统
结核  第四节 前列腺炎  第五节 男性常见性病    一、淋病    二、非淋菌性尿道炎    三、尖锐湿疣    四、
生殖器疱疹第二十九章 泌尿、男生殖系统其他常见病与计划生育  第一节 尿道下裂  第二节 包皮过长
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和包茎  第三节 隐睾  第四节 鞘膜积液  第五节 精索静脉曲张  第六节 男性计划生育    附1 包皮环切术    
附2 输精管结扎术第三十章 骨科理学检查  第一节 概述    一、检查原则    二、检查内容  第二节 各部位
正常检查    一、肩部检查    二、肘部检查    三、前臂检查    四、腕部检查    五、手部检查    六、髋部检
查    七、膝部检查    八、足踝部检查    九、脊柱检查    十、脊髓检查第三十一章 骨折  第一节 概述    附
小夹板固定  第二节 常见骨折    一、肱骨髁上骨折    二、桡骨下段骨折    三、胫腓骨干骨折第三十二章 
关节 损伤  第一节 概述  第二节 肩关节 脱位  第三节 肘关节 脱位  第四节 髋关节 脱位    一、髋关节 后脱
位    二、髋关节 前脱位  第五节 膝关节 半月板损伤  第六节 膝关节 韧带损伤    一、膝关节 侧副韧带损
伤    二、膝关节 交叉韧带损伤第三十三章 手部损伤  第一节 常见的手部损伤    一、常见的手部骨折    
二、常见的手软组织损伤  第二节 手部损伤的处理第三十四章 骨与关节 化脓性感染  第一节 化脓性骨
髓炎    一、急性血源性骨髓炎    二、慢性骨髓炎  第二节 化脓性关节 炎第三十五章 骨与关节 结核  第一
节 概述  第二节 脊柱结核  第三节 髋关节 结核  第四节 膝关节 结核第三十六章 骨肿瘤  第一节 常见良性
骨肿瘤    一、骨软骨瘤    二、软骨瘤    三、骨巨细胞瘤    四、骨囊肿  第二节 常见恶性肿瘤    一、骨肉
瘤    二、滑膜肉瘤    三、转移性骨肿瘤第三十七章 颈肩痛和腰腿痛  第一节 颈肩痛    一、概述    二、颈
肩部软组织慢性劳损    三、颈椎病    四、肩关节 周围炎  第二节 腰腿痛    一、概述    二、急性腰扭伤    
三、慢性腰部劳损    四、腰椎间盘突出症    五、腰椎椎管狭窄症    六、梨状肌综合征    附 局部封闭治
疗
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