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内容概要

职业教育是社会发展的必然趋势，医学高等职业教育也成为社会关注的热点。
为了适应教学发展需要，根据教育部颁布的有关指导性文件和卫生部教材办公室对我国医学职业教育
的现状调查研究成果，组织了部分学校教师编写了此教材。

    本教材共分八章，第一章绪论，第二章营养素与能量，第三章各类食物的营养，第四章不同生理人
群的营养与膳食，第五章营养调查与评价，第六章合理营养，第七章营养与疾病，第八章疾病营养。
基本上能包括目前营养与膳食所涉及的全部内容。
为了培养学生的实践能力，设立了四次课间实习，四次实习分别为膳食调查、食谱制定、匀浆膳的配
置和糖尿病人食谱的制定。
    
    本教材以职业技能的培养为根本，着重体现了高等职业技术教育的特色，教材内容考虑到学科的需
要、教学的需要和社会的需要，在教材中强调了以应用为目的，必需、够用为度，以讲清概念、强化
应用为教学重点，突出针对性和实用性。
    
    为了突出职业教育特点，在教材中增加了食品科学的内容，如强化食品、保健食品、绿色食品、有
机食品和转基因食品等，增加了教材的先进性和实用性，在合理营养中，为了满足学生毕业后从事社
区服务的知识要求，增加了社区营养宣传教育和营养干预的内容，并对我国目前饮食习惯进行客观评
价，突出了教材的针对性。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<营养与膳食>>

书籍目录

第一章  绪论　一、营养与膳食的基本概念　二、营养与膳食和其它学科的关系　三、我国营养与膳
食的发展与现状　四、营养与膳食的研究展望　五、学习营养与膳食的要求、方法和意义第二章  营
养素与能量  第一节  蛋白质　　一、生理功能　　二、氮平衡　　三、必需氨基酸　　四、食物蛋白
质营养价值的评价　　五、食物来源与供给量　　六、生理与病理情况下的蛋白质供给  第二节  脂类
　　一、生理功能　　二、必需脂肪酸　　三、胆固醇与磷脂　　四、食物来源与供给量　　五、脂
类与健康的关系  第三节  碳水化物　　一、碳水化物的分类与组成　　二、生理功能　　三、食物来
源与供给量　　四、碳水化物与健康  第四节  能量　　一、能量单位与能量系数　　二、决定能量需
要的主要因素　　三、能量的供给　　四、能量与健康  第五节  维生素　　一、维生素A（视黄醇）
　　二、维生素D（钙化醇）　　三、维生素E（生育酚）　　四、维生素B1（硫胺素）　　五、维生
素B2（核黄素）　　六、维生素PP（尼克酸）　　七、叶酸　　八、维生素C（抗坏血酸）　　九、
类维生素  第六节  无机盐及微量元素　　一、钙　　二、铁　　三、锌　　四、硒  第七节  各种营养
素之间的关系　　一、三大产热营养素之间的关系　　二、维生素与产热营养素之间的关系　　三、
维生素之间的关系　　四、无机盐之间和其它营养素的关系第三章  各类食物的营养  第一节  谷类　　
一、谷类的结构与组成　　二、谷类的营养特点　　三、加工与烹调对营养的影响　　四、谷类食物
缺点与不足  第二节  豆类　　一、豆类的分类　　二、豆类的营养价值　　三、豆制品的营养价值　
　四、豆类食品在我国膳食中的地位  第三节  动物性食物　　一、畜肉类的营养价值　　二、禽肉类
的营养价值　　三、鱼类的营养价值　　四、蛋类的营养价值　　五、奶类的营养价值  第四节  蔬菜
和水果类　　一、蔬菜水果的营养价值　　二、加工烹调对营养的影响　　三、蔬菜水果与健康的关
系  第五节  食物的合理搭配  第六节  食物中的抗氧化作用　　一、概述　　二、食物中抗氧化剂的作
用  第七节  无公害食品、绿色食品、有机食品　　一、无公害食品　　二、绿色食品　　三、有机食
品  第八节  保健食品、强化食品、转基因食品　　一、保健食品　　二、强化食品　　三、转基因食
品第四章  不同生理人群的营养与膳食  第一节  孕妇、乳母的营养　　一、孕妇的营养与膳食　　二、
乳母的营养与膳食  第二节  婴幼儿营养　　一、婴幼儿的生理特点　　二、婴幼儿的营养需要　　三
、婴幼儿的膳食　　四、婴幼儿营养中应注意的问题  第三节  儿童、青少年营养　　一、儿童、青少
年的生理特点和营养要求　　二、儿童、青少年的合理膳食　　三、儿童、青少年营养中应注意的问
题  第四节  中、老年人营养　　一、中年人营养　　二、老年人营养　　三、中老年人营养中应注意
的问题第五章  营养调查与评价  第一节  膳食调查　　一、膳食调查的目的　　二、膳食调查的基本要
求　　三、膳食调查的方法　　四、膳食调查的注意事项　　五、膳食调查结果整理与评价  第二节  
生化检查　　一、营养生化指标检测的意义　　二、营养生化指标检测的注意事项  第三节  体格检查
　　一、几种常用的人体测量指标　　二、体格检查的各种评价指数　　三、营养不足或缺乏的体格
检查　　四、体格检查的注意事项　　五、营养调查结果分析与评价的内容第六章  合理营养  第一节  
合理营养的卫生要求　　一、平衡膳食　　二、合理加工与烹调　　三、合理的膳食制度　　四、保
证食物安全  第二节  我国营养素需求标准　　一、营养素生理需要量　　二、营养素的供给量　　三
、我国居民膳食营养素参考摄入量  第三节  我国的膳食指南与营养政策　　一、膳食结构　　二、我
国2001～2010年食物与营养发展纲要　　三、我国居民膳食指南及平衡宝塔  第四节  我国饮食习惯的
特点　　一、我国饮食习惯中的优点　　二、我国饮食习惯中的缺点  第五节  社区营养教育与干预　
　一、营养教育　　二、营养干预第七章  营养与疾病  第一节  蛋白质-热能营养不良　　一、病因与
分类　　二、疾病代谢特点　　三、临床表现　　四、营养治疗及预防  第二节  缺铁性贫血　　一、
概述　　二、病因　　三、临床表现　　四、营养治疗及预防  第三节  骨质疏松症　　一、概述　　
二、病因及分类　　三、骨质代谢特点　　四、膳食因素与骨质疏松症　　五、临床表现与诊断　　
六、营养治疗　　七、预防  第四节  肥胖症　　一、概述　　二、病因及分类　　三、肥胖对健康的
影响　　四、治疗　　五、预防  第五节  动脉粥样硬化　　一、概述　　二、病因　　三、膳食与动
脉粥样硬化　　四、膳食防治  第六节  肿瘤　　一、概述　　二、与肿瘤有关的膳食因素　　三、预
防肿瘤的膳食措施第八章  疾病营养  第一节  医院营养膳食　　一、基本膳食　　二、治疗膳食　　三
、诊断试验膳食  第二节  营养支持　　一、营养支持的途径　　二、肠内营养与管饲　　三、要素膳

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<营养与膳食>>

　　四、肠外营养　　五、营养治疗的原则  第三节  心血管疾病的营养　　一、冠心病的营养　　二
、原发性高血压的营养  第四节  胃肠道疾病的营养　　一、胃炎的营养　　二、消化性溃疡的营养  第
五节  肝脏、胆囊、胰腺疾病的营养　　一、肝脏疾病的营养　　二、胆囊疾病的营养　　三、胰腺
疾病的营养  第六节  肾脏疾病的营养　　一、急性肾炎的营养　　二、慢性肾炎的营养　　三、肾病
综合征的营养　　四、急性肾功能衰竭的营养　　五、慢性肾功能衰竭的营养  第七节  糖尿病的营养
　　一、糖尿病的分型及治疗措施　　二、糖尿病营养治疗的目的　　三、糖尿病营养治疗的原则和
要求　　四、糖尿病营养治疗计划的制定　　五、糖尿病病人食谱制定步骤　　六、特殊情况下的营
养供给　　七、糖尿病的监测　　八、营养咨询与膳食指导  第八节  肿瘤病人的营养治疗　　一、发
生营养不良的原因　　二、肿瘤患者的营养治疗原则实习指导  实习一  膳食调查  实习二  食谱制定  实
习三  匀浆膳的配制  实习四  糖尿病人食谱制定  附表1  常见食物的一般营养成分  附表2  中国营养学会
制定的膳食营养素推荐摄入量附录 营养与膳食教学大纲

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<营养与膳食>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


