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内容概要

　　本教材重点突出了护士核心能力的培养，全书贯穿了以能力为本位的职教思想，运用整体护理的
理念，以护理程序的思维方式为基本框架，介绍了护理专业基本操作技术的有关内容，并希望通过对
本教材的学习，构筑学生的现代护理理念，培养学生创新思维，打造娴熟的职业能力，以适应临床扩
理实际工作的需要。
　　全书共分为16章，1～6章为临床各科常用的一般生活护理技术，主要介绍病区的环境、病人出入
院护理、病人卧位与舒适的护理等基本知识和基本技能。
7～13章为与诊疗相关的护理技术，分别讲述了生命体征的观察、饮食与营养、排抴护理、药疗技术、
输液和输血等。
14～16章主要介绍了抢救配合技术和临终护理，以及护理文件的书写等内容。
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