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内容概要

本书由中医专家根据中医养生理论，结合中医护胃养生的保健热点，和广大患者及其家属的实际需要
编写而成。
全书分篇介绍脾胃的基本知识、中医护胃养生原理、常见药物及方法、具体介绍了饮食护胃养生、运
动护胃养生、护胃养生食疗、护胃养生的非药物方法、常见脾胃疾病的养生方法等。
融科学性、实用性=通俗性为一体，适合广大基层医务人员、医学院校学生、消化疾病患者及其家属
等阅读。
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书籍目录

第一部分   护胃养生基本知识  一、胃肠道的解剖特点  二、胃肠道的生理功能  三、护胃养生是中医养
生之本  四、胃肠疾病的致病因素和防治原则第二部分  饮食护胃养生  一、护胃养生食品  二、饮食调
节方法  三、四季饮食护胃养生第三部分   护胃养生的中医中药  一、中医补益脾胃原理  二、常用护胃
养生中药  三、常用护胃养生中成药  四、护胃养生药膳  五、针灸和按摩  六、其他方法第四部分  常见
疾病的护胃养生  一、功能性消化不良  二、急性胃炎  三、慢性胃炎  四、消化性溃疡  五、肠胃激综合
征  六、上消化道出血  七、胃癌  八、胃下垂医生手记
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