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内容概要

　　根据高职教育的特点和卫生部教材办的要求，《康复护理学》的编写原则是：以现代医学模式为
出发点，充分体现以残疾人为中心的整体护理理念，能充分反映康复护理学的基本知识、基本理论、
基本技能。
使学生能够通过较短时间的学生，对康复医学和康复护理有初步的知识，为学生将来能够为残疾者服
务，提供康复护理技术，适应职业的转变打下坚实的基础。
在具体教学内容上既充分结合社区康复护理的实际需要，又能充分体现目前康复护理发展的新理念、
新技术。
力求做到知识析颖、全面，可操作性强。
　　本教材包括绪论共七章，其内容主要有康复医学及康复护理学概述、康复护理评定、康复护理基
本技术、常用康复工程器具使用的护理、言语障碍的康复护理、康复心理护理、常见疾病的康复护理
。
本课程的总任务是使学生树立起以患者为中心的指导思想，了解康复医学及康复护理的基本理论和基
本知识，学会康复护理的评定方法和常见疾病的康复护理，熟练掌握康复护理的操作技能。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<康复护理学>>

书籍目录

第一章  绪论　第一节  康复　　一、康复的概念　　二、康复的领域　第二节  康复医学　　一、康复
医学的概念　　二、康复医学的工作对象　　三、康复医学的工作内容　　四、康复医学工作的服务
方式　　五、康复医学的发展概况　第三节  康复护理学　　一、康复护理学的概念　　二、康复护
理的理论基础　　三、康复护理的内容和原则　　四、康复护理与一般护理的异同　　五、社区康复
护理第二章  康复护理评定　第一节  概述　　一、康复护理评定的作用　　二、康复护理评定的方法
与过程　　三、康复护理评定的要求　第二节  残疾评定　　一、基本概念　　二、WHO的残疾分类
　　三、我国的残疾评定　第三节  运动功能评定　　一、肌力评定　　二、关节活动度评定　　三
、平衡和协调功能评定　　四、步态评定　第四节  感觉功能评定　　一、感觉障碍的类型　　二、
感觉检查的方法　　三、感觉检查的注意事项　第五节  日常生活活动能力评定　　一、日常生活活
动分类　　二、日常生活活动能力评定的内容　　三、日常生活能力评定的方法　　四、常用评价工
具　第六节  言语功能评定　　一、概述　　二、言语功能评定的方法　　三、言语功能评定的注意
事项　第七节  心血管功能评定　　一、概述　　二、运动试验的方法　　三、代谢当量　第八节  呼
吸功能评定　　一、概述　　二、呼吸功能评定的方法　　三、呼吸功能评定的注意事项　第九节  
心理评定　　一、概述　　二、心理评定的方法第三章   康复护理基本技术　第一节   体位与体位转换
　　一、体位转换的康复意义　　二、体位转换的方式　　三、体位转换的要求　　四、体位转换的
方法　第二节   转移　　一、床上转移　　二、立位转移　第三节   日常生活活动能力训练　　一、日
常生活活动能力训练的原则　　二、日常生活活动能力训练的基本方法　　三、日常生活活动训练的
注意事项　第四节   膀胱的康复护理　　一、膀胱功能评价　　二、膀胱护理的方法　　三、膀胱护
理的注意事项　第五节   肠道的康复护理　　一、排便功能评价　　二、肠道护理的方法　　三、肠
道护理的注意事项　第六节   物理疗法和作业疗法的康复护理　　一、物理疗法　　二、作业疗法　
　三、物理疗法和作业疗法的康复护理第四章  康复工程器具使用的护理　第一节  假肢及其使用的护
理　　一、假肢的分类　　二、上肢假肢　　三、下肢假肢　　四、装配假肢的护理　第二节  矫形
器及其使用的护理　　一、矫形器的基本作用　　二、矫形器的命名和分类　　三、矫形器的装配　
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理第六章  康复心理护理　第一节　残疾者的心理反应　　一、心理防卫机制　　二、挫折与适应　
　三、残疾者的心理变化和调整规律　第二节　心理护理方法　　一、心理护理的原则　　二、康复
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