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内容概要

《用药心得十讲》是全国著名中医专家、中日友好医院焦树德教授在临床用药方面的心得体会。
本书文搞曾在《赤脚医生杂志》（现为《中国临床医生》）上以讲座形式连续发表，受到许多读者特
别是广大基层医生的欢迎。
应读者要求，1977年我社把它汇编成册出版，供基层医生参考。
    本书这次的修订工作，改进了上一版的错误，补充了作者最新用药心得；结合当今中医药和出版方
面的政策、法规、标准等对上一版原文中个别内容做了适当调整；书末对第2至9讲各类药物运用心得
分别用表格做了归纳，既能清晰的反映出作者的认识与用药经验，也非常有助于学生记忆、复习、比
较书中涉及的300多味中药的性味、主要功能、主治、配伍应用、剂量、使用注意等。
以表格形式总结名老中医用药经验，提高了本书的使用功能，是为满足当代读者更高需求的一种尝试
。
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作者简介

焦树德，男，中日友好医院主任医师，教授,卫生部药品审评委员会委员，北京中医学院教授，美国加
利福尼亚州中国医学研究院学术顾问，新加坡中医学院毕业医师协会永远学术顾问，中国中医药学会
常务理事、内科学会副主任 　　
    焦树德教授著有《用药心得十讲》、《从病例谈辨证论治》等。
1986年获“全国卫生文明先进工作者”称号，并荣获国家中医药管理局1991年科技进步三等奖；享受
国务院颁发的第一批政府特殊津贴。
 　　
    焦树德教授在中医内科教学、疑难病诊治方面颇有建树，创立了中医新理论。
 擅长治疗心脑血管病，类风湿性关节炎，高热性疾病，肝、肾、胃、肠重病和各种疑难病。
曾获部级科研成果奖１项。
研制了主治类风湿性关节炎和强直性脊柱炎，降脂茶降血脂预防心脑血管病。
在《新中医》等杂志发表文章50余篇。
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书籍目录

第1讲 用药需注意什么 注意辨证论治与理论方药的一致性 注意配伍变化和用量大小的变化 注意药物炮
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药第5讲 理气药第6讲 寒凉药第7讲 湿热药第8讲 活血化瘀药第9讲 其他药物第10讲 谈谈组织药方附一 
常用药物小结表附二 中草药名索引
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章节摘录

　　黄芪　　黄芪味甘性微温。
功能助卫气，固皮表，补中气，升清气，托疮毒，利小便。
临床上常用于以下几种情况：　　1.固表止汗 平素体弱的人，或久病重病之后，表虚卫气不固，常有
自汗、易受风寒感冒等情况。
治疗表虚自汗，可用黄芪固表止汗。
常配合浮小麦、麻黄根、五味子、煅龙骨、煅牡蛎等同用。
对于卫气虚、易出汗，经常易患感冒的，可用黄芪助卫气、固皮表。
常配合白术、防风（玉屏风散）、桂枝、白芍等同用。
　　2.补中益气 脾胃虚弱、中气不足而出现体倦、懒言、食欲不振、大便久溏、面黄气短，或兼腰腹
重坠，或兼脱肛者，可用本品补益中气，升提清气。
常配合党参、白术、当归、陈皮、升麻、柴胡等同用（例如补中益气汤）。
配党参（或人参）、升麻、白术、甘草（举元煎），可治疗脾阳虚、中气下陷而致气短、腹沉坠、久
泄、脱肛、崩漏等症。
　　3.消水肿 黄芪还有利尿作用。
常用于治疗头面、四肢水肿，可配合防己、白术（或苍术）、甘草、姜皮等同用（例如防己黄芪汤）
。
或配茯苓、桂枝、甘草、防己（防己茯苓汤），用于全身皮肤及四肢皆水肿，并感觉恶风的。
据现代报道，用本品单味（每日60~90g）浓煎服，可对消除肾炎水肿有效，并对消除尿中蛋白也有一
定帮助。
也可配合党参、茯苓、萆薜、山药、薏苡仁等同用。
配北五加皮、桂枝、猪苓、茯苓等，对心脏性水肿也有效。
但应随时注意结合辨证论治。
据实验研究报道，用于利尿时，用量不可过大，以9g左右为宜，可资参考。
　　4.补气生血 气血互根，如骤然大失血而血虚气脱，出现面白、出汗、气短、脉细而快等症，可用
黄芪60～120g、当归9～15g，急煎服，以补气而生血。
如出现四肢厥冷、全身凉汗、血压急剧下降者，还可配人参、附子、麦冬、五味子等急煎，进行抢救
。
　　5.托毒排脓 气血虚弱之人患疮疡，因正气不足，不能托毒外出，而致脓如稀水，疮口久不收口，
可用生黄芪配合党参、白芷、防风、当归、川芎、桂心、厚朴、桔梗、五味子、甘草等同用（例如托
里十补散、托里黄芪散）。
据现代研究，黄芪可加强毛细血管抵抗力，扩张血管，改善血行，使久坏之肌细胞恢复活力，故可治
慢性溃疡痈疽。
　　黄芪生用偏于走表，能固表止汗、托里排脓、敛疮收口；炙用重在走里，能补中益气、升提中焦
清气、补气生血、利尿。
　　黄芪皮功能同黄芪，但善于走表，偏用于固表止汗及治疗气虚水肿。
　　用量一般为3～10g，重病或需要时，可用30～120g。
　　胸闷胃满、表实邪旺、气实多怒者勿用。
　　据现代报道，黄芪有保肝、强心、降压、抑菌等作用，并有类生殖激素的作用，可供参考。
　　⋯⋯
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