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内容概要

　　《青光眼学》内容包括青光眼学基础、临床检查方法、青光眼各论及青光眼的治疗四篇，系统全
面地介绍青光眼有的关知识。
由于近年来分子遗传学及分子生和的学的进展，青光眼的研究已受体水平进入基因水平取得了一定的
成果。
随着对青光眼视神经损害机制的认识不断加深，青光眼神经保护的概念已被许多学者所接受，并开展
了许多有关研究，为保护青光眼患者的视功能，对挽救和修复受损的视网膜神经节细胞，并使尚未受
损的视网膜神经节细胞受细胞毒的损害已成为当前青光眼研究的热点。
原发性开角性青光眼的早期诊断一直是青光眼研究的重点，从影像学和视功能特殊检查技术方面已设
计出许多新的检查仪器，可客观地评价视乳头和视网膜神经纤维层的改变，并可提供定量的数据，如
共焦激光扫描眼底镜、视网膜厚度分析仪、光学相干断层成像、激光扫描偏振仪、共焦图像血管造影
等在《青光眼学》内均有阐述说明。
眼前段超声生物显微镜对了解前房深度、房角定量测定及探讨角型青光眼发病机制等均有重要价值；
视觉电生理检查、心理物理学检查及计算机视野检查如视诱发电位、视网膜电图、多导视诱发电位、
对多敏感度视野、黄绿视野、高通分辨视野等，为青光眼的早期诊断提供了敏感的参考指标，《青光
眼学》对此均有论述涉及。
许多抗青光眼新药的问世，为青光眼的治疗提供了更多的选择，如前列腺类药物，降眼压作用强，持
续时间长，而地心肺副作用，其他如a2肾上腺素能激动剂、局部碳酸酐酶抑制剂等各种类型药物的作
用机制、应用方法、降压效果、其特点及副作有等在《青光眼学》均有详细的论述。
《青光眼学》对手术治疗方面也作了详细介绍。
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李美玉，北京大学第一医院教授、主任医师、博士生导师。
1954年毕业于北京医学院，1982年曾赴美国留学，1982年曾赴美国留学。
曾任北大医院眼科副主任、主任、眼科研究室主任。
中华眼科杂志编辑、青光眼学组组长、白内障人工晶体学组委员。
国际青光眼评论杂志编委及其他多种杂志编委。
长期从事青光眼及白内障人工晶体的临床及研究工作。
已培养博士15名，硕士3名。
20多年来每年为全国举办青光眼进修班，培养了大量专业人才。
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