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内容概要

本书收集了近年来有关糖尿病的最新资料，参阅了国内外大量有关糖尿病研究的文献及最新成果，吸
收了2004年美国糖尿病学会制定的糖尿病“实用临床建议”（clinicalpracticerecommendations2004）
和2004年“中国糖尿病防治指南”中主要的糖尿病临床诊断标准和诊疗方法，以及对患者的管理和督
导方案，并结合我们临床防治的实践经验，对糖尿病的综合防治做了详细具体的阐述；吸收了FAO
和WHO最新营养学分类，更加清楚的界定了碳水化合物等营养素的作用。
本书集各家之精华，简要介绍了糖尿病的基本知识，包括能量代谢、营养物质的适宜摄入量、参考摄
入量和推荐摄入量，为病人配制合理膳食营养提供了依据。
本书的贡献是较详细地描述了量化饮食治疗和量化运动治疗的方法和手段，提出了“食物血糖生成指
数”新概念，不同的食物有不同的血糖生成指数，选择低血糖生成指数的食品有助于稳定控制血糖，
为广大糖尿病患者通过饮食治疗更好的控制糖尿病病情，提供了更科学的技术和方法；量化运动治疗
，较详细地描述了达到治疗糖尿病的有效运动量，改变以往患者盲目运动无监测和量化的状况，使患
者每日运动量必须达到有效治疗的剂量；建立了糖尿病综合防治的新模式，从而使治疗糖尿病的达标
率（达到亚太地区治疗标准）比常规治疗方法提高2～5倍；介绍了糖尿病临床治疗的要点，行“超强
化”治疗，严格控制糖尿病患者的“十高一低”，延缓并发症的发生和发展；引入了国际先进的诊疗
技术及诊断标准；以及糖尿病三级预防的具体策略和方法，是一本实用性较强的糖尿病综合防治手册
。
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