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内容概要

生一个健康聪明的孩子，并把孩子培养成为一个有用的人才，是所有父母共同的心愿，也是现代幼苗
工程的光荣任务。
怎样才能实现这个美好的原望呢？
俗语说，孩子是父母的一面镜子。
要想教育孩子，父母就必须先学习。
这真有点难为了人之父母者。
不过，为了孩子，家长们先”充充电“吧。
父母们应了解儿童各个生长发育阶段有关生理知识和智力开发方面的知识，也要了解一些现代心理学
、新的健康观和教育观的知识。
出于这方面的考虑，我们邀请部分儿科专家和教育工作者编写了这本书，专家们就育儿方面的新认识
和新进展，用通俗易懂的语言写出来供大家参考。
全书着重叙述了婴幼儿的生长发育、营养、护理、早期教育和婴幼儿期常见疾病的预防及护理，学龄
前儿童的生长发育特点、营养、保健、智能培养、品德培养、常见的心理行为问题及调治、入学前的
心理准备，学龄期的生理特点、儿童保健、智能培养、素质教育、常见的心理行为问题及疾病，青春
期保健要点、特殊心理问题的处理、常见疾病、女性保健和男性保健。
本书适合男女青年、年轻父母、广大家长以及幼教人员阅读。
相信此书定能成为读者的益友。
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