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内容概要

本书是北京神经学科学会倡议的《著名专家谈神经系统疾病防治》科普系列丛书中的一册，由著名神
经病学家匡培根教授、著名心理学家匡培梓教授联合主编。
本书分为“认识头痛”和“头痛的分类与防治知识”两部分共45个题目。
“认识头痛”部分介绍了头痛的共同解剖结构基础，产生头痛的主要因素及头痛的基本分类。
“头痛的分类与防治知识”部分介绍了各类原发性头痛及继发性头痛的病因、发病机制、临床表现以
及怎么办。
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作者简介

匡培根 女，著名神经病学家，技术一级教授，主任医师、博士生导师。
1924年12月生于江苏无锡，1949年毕业于上海医学院（现为复旦大学医学部）。
先后任职于母校及北京协和医学院脑系科，21世纪50年代奉调中国人民解放军总医院（301医院）组建
神经内科，被誉为该院创业者之一。
历任中国人民解放军总医院及军医进修学院神经内科副主任、主任、专家组成员、神经病学研究所名
誉所长、国际疼痛学会中国分支副理事长及头面痛学会主任委员、中华医学会疼痛学会副主任委员、
国际中西医药学会副是事长及神经科学会主任委员、中国电阻抗学会副理事长、中华神经科学会顾问
、国家基本药物遴选委员会委员、中国发明协会理事《神经系统疾病进展》主编、《中国疼痛医学杂
志》副主编等职。
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书籍目录

认识头痛  第一部分 头痛是好事还是坏事    一、头痛是生命中不可缺少的保护功能    二、头痛不一定就
是脑子本身出了问题  第二部分 头痛共有的解剖结构基础    一、脑比嫩豆腐还要嫩，不堪一碰    二、如
何呵护自己的脑    三、头面部疼痛敏感结构  第三部分 产生头痛的主要因素    一、颅内外血管扩张    二
、头痛邻近器官的局部病变    三、头部或颈部肌肉持续收缩    四、颅内外疼痛敏感组织的炎性变化    
五、颅内外疼痛敏感组织的炎性变化    六、直接压迫及损伤含有痛觉纤维的脑神经  第四部分 头痛的
分类    一、两大类不同性质的头痛    二、两大类不同性质头痛的处理原则完全不同    三、不要拒绝原
发性头痛的诊断  第五部分 头痛程度分级    一、分轻、中、重三级    二、头痛程度分级的意义头痛的分
类与防治知识  第一类 原发性头痛    第一部分 紧张型头痛    第二部分 偏头痛    第三部分 丛集性头痛    
第四部分 慢性阵发性偏侧头痛    第五部分 原发性慢性天天头痛    第六部分 与原发性头痛做斗争要战胜
自己  第二类 与器质性疾病无关的杂类头痛    第一部分 冷刺激性头痛    第二部分 外部压迫性头痛    第
三部分 原发性刀刺样头痛    第四部分 良性咳嗽性头痛    第五部分 良性运动性头痛  第三类 脑血管病与
头痛  第四类 与头颅外伤有关的头痛  第五类 中枢神经系统感染、颅内压变化及神经痛  第六类 头颅及
五官疾病引起的头痛  第七类 神经症与头痛  第八类 药物及某些物质引起的头痛  第九类 内科疾病引起
的头痛
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