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内容概要

　　《走出亚健康丛书：我为什么尿不尽》以症带病的形式围绕男性常见的前列腺炎、前列腺增生、
前列腺癌的病因、症状、诊断、治疗与预防保健等内容以问答的形式进行了讲解。
本书由我科5位副主任医师执笔，他们有丰富的临床经验，在繁忙的医疗教学科研之余，参阅了大量
的国内外资料，对广大前列腺疾病患者感到困惑的问题一一列举，并将准备叙述的题目分别在不同场
合如社区健康教育、老年大学、科普讲座等征求不同年龄男性朋友的意见，或将他们提出最关心、最
感兴趣的问题，在近半年的时间反复多次推敲共列出了238题，力求一题说明一个症状、一个治疗方法
、一个预防方法等。
本书的内容前后可能有些重复，这是因考虑到一些读者是按题参阅。
由于读者对象是广大的男性朋友，所以力求避免一些理论性的基础研究、解剖等，以实用为编写原则
，以解答前列腺患者最常关心和提出的问题，故对从事泌尿、男性科的医师也会有所帮助。
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作者简介

　　翁志梁，男，44岁。
1984年毕业于温州医学院附属第一医院泌尿外科主任、主任医师、教授、硕士导师、中华医学会浙江
泌尿外科专业委员、《浙江创伤外科》杂志编委。
 　　翁志梁有丰富的临床诊治经验，较早地进行经尿道输尿管肾镜技术、ESWL、后腹腔镜手术、肾
移植、膀胱肿瘤术后膀胱灌注预防肿瘤复发的临床应用研究。
多项课题获得省级、市级科技进步奖。
发表论文20余篇。
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书籍目录

一、我为什么会排尿不正常1、我为什么会出现排尿异常2、年纪老了，就一定会出现排尿异常吗3、青
年人会出现排尿异常吗4、我为什么会尿频5、精神性尿频是怎么回事6、我为什么会夜间尿量增多 7、
我为什么会夜间排尿次数增多8、我为什么会尿急9、我为什么会尿痛10、我为什么会排尿困难11、我
为什么排尿时尿线分叉12、我为什么在排尿过程中会出现尿流中断现象13、我为什么会尿潴留14、我
为什么会尿失禁15、我为什么会有排尿不尽感16、我的尿液为什么这么少17、我的尿液为什么呈红
色18、我的尿液为什么这么混浊二、排尿不正常与前列腺疾病的关系如何1、人为什么会排尿2、什么
是前列腺3、前列腺的大体位置及毗邻4、前列腺的解剖结构及分区5、前列腺和尿道有什么关系？
6、前列腺与精囊腺、射精管的关系如何7、身体如何向前列腺供应血液8、前列腺有哪些生理功能9、
前列腺还有哪些特殊的生理功能10、前列腺可患哪几种疾病11、前列腺疾病有哪些症状三、出现排尿
不正常怎么办1、出现排尿不正常时，如何正确选择检查项目2、在前列腺直肠指检时，患者应注意什
么⋯⋯四、前列腺炎是怎么回事，有哪些表现五、我为什么会得前列腺炎六、前列腺炎有哪些危害七
、得了前列腺炎该如何检查八、得了前列腺炎该怎么办九、如何预防前列腺炎十、前列腺增生是怎么
回事，有哪些表现十一、我为什么会得前列腺增生十二、前列腺增生有哪些危害十三、得了前列腺增
生该如何检查十四、得了前列腺增生怎么办十五、前列腺癌是怎么回事十六、前列腺与性功能有什么
关系十七、前列腺与日常生活有什么关系
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章节摘录

　　6.慢性细菌性前列腺炎抗生素的给药途径有哪些，何者较理想　　慢性细菌性前列腺炎抗生素的
给药途径既有口服，静脉给药等全身给药方法，又有前列腺内注射、尿道灌注等局部给药方法。
　　慢性细菌性前列腺炎抗生素最常用口服途径。
有些患者患了慢性细菌性前列腺炎后，心情非常着急，常要求挂吊针治疗。
慢性细菌性前列腺炎除非急性发作，症状严重，否则静脉给药不必要。
慢性细菌性前列腺炎是一种慢性疾病，至少需要一个月的给药，需要在血液中维持稳定的药物浓度。
口服药物方便，可达到足够的药物浓度，并可一天多次给药，使药物浓度维持稳定。
而静脉长期一天多次给药就极不方便，况且并没有证据显示静脉给药的疗效优于口服药物。
　　抗生素进入前列腺腺泡会受到血-前列腺屏障的阻挡。
一些学者尝试局部给药，试图通过局部给药，直接穿过或避开血-前列腺屏障，以获得较好较快的疗效
，前列腺内注射、尿道灌注等局部给药方法便应运而生。
但前列腺内穿刺注药及尿道灌注颇有争议，不宜滥用，因为灌注药物能由通过前列腺腺管逆行进入前
列腺者甚少，即使进入后，强弩之末也很难分散入众多的前列腺小叶。
强力灌注可引起尿道、射精管、前列腺管粘膜上皮的损伤，亦可能带人细菌，甚至进入血液而造成菌
血症、败血症的可能。
穿刺前列腺注药亦可带来损伤，药物不弥散或分布不佳、造成局部纤维化反而堵塞引流。
所以，也有许多专家反对局部给药方法。
　　⋯⋯

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<我为什么尿不尽>>

编辑推荐

　　本书以症带病的形式围绕男性常见的前列腺炎、前列腺增生、前列腺癌的病因、症状、诊断、治
疗与预防保健等内容以问答的形式进行了讲解。
本书由我科5位副主任医师执笔，他们有丰富的临床经验，在繁忙的医疗教学科研之余，参阅了大量
的国内外资料，对广大前列腺疾病患者感到困惑的问题一一列举，并将准备叙述的题目分别在不同场
合如社区健康教育、老年大学、科普讲座等征求不同年龄男性朋友的意见，或将他们提出最关心、最
感兴趣的问题，在近半年的时间反复多次推敲共列出了238题，力求一题说明一个症状、一个治疗方法
、一个预防方法等。
本书的内容前后可能有些重复，这是因考虑到一些读者是按题参阅。
由于读者对象是广大的男性朋友，所以力求避免一些理论性的基础研究、解剖等，以实用为编写原则
，以解答前列腺患者最常关心和提出的问题，故对从事泌尿、男性科的医师也会有所帮助。
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