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内容概要

“吃饭不香，睡觉做噩梦，浑身没劲，心躁不安，去医院检查却查不出病。
”你有过这种经历吗？
你可知道，你很可能出于一种似病非病的“亚健康”状态。
殊不知，“亚健康”状态具有向疾病或向健康方向转化的双向性。
如不予重视，疾病就会接踵而来。
因此正确认识“亚健康”，对身心健康是十分重要的。

　　本书从现代社会的亚健康现象出发，收集了在临床实践中高血压患者、家属以及还不是患者的非
亚健康人群经常遇到的一些问题，深入浅出地进行解释，多角度地向广大读者提供一套完整的早期防
治高血压的措施。
其中，既包括亚健康人群的表现和相应的处理措施，也包括高血压患者的临床表现、并发症的发生发
展和治疗方案；既提供了高血压患者应遵循的健康的生活方式、饮食习惯、心理环境和生活工作中应
注意的事项，也为他们提供了正确的药物治疗方法，如在家怎样进行自救和护理、应如何识别高血压
的危险程度等内容。
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