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内容概要

“吃饭不香，睡觉做噩梦，浑身没劲，心躁不安，去医院检查却查不出病。
”你有过这样的经历吗？
你可知道，你很可能处于一种似病非病的“亚健康”状态。

　　本书以糖尿病的防治为中心内容，从该病的常见症状消瘦、乏力作为切入点，并以从症论病出发
，由表及里逐步深入详细叙及与其症状相关的一些疾病。
而且以较大的篇幅从人们普遍关注的糖尿病的许多基本问题出发，较详尽地对其预防、发生、发展、
自我诊断、危害、治疗及其他有关应注意的事项作了较全面的介绍，使该书在糖尿病及其亚健康的人
群防治中具有很强的可读性、实用性和可操作性。
并且在糖尿病防治的教育中也可作为一本很实用的教材。
即使对健康人群的保健，本书也具有很好的参考价值。
全书内容新颖、丰富多彩、深入浅出、通俗易懂、无师自通。
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