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内容概要

本书的第一个特点，也是它最为突出的特点，就是注重实用性，即写的都是在自我保健过程中最需要
、最缺乏和最容易混淆的问题，少讲大道理，多讲怎么办，教你如何去做，而且力求都能用得上，用
之有效。
第二个特点是丰富全面，即内容丰富、涉及面广，自我保健的方方面面几乎无所不包。
所谓“万事通”就是如此。
第三个特点是科学严谨，编者都是从事临床多年的高级医师或教授，其中大多数是各科专家。
这一点十分重要，读者可以用心地去学，放心地去用。
另外，在写法上本书突出简明扼要，开门见山，深入浅出，通俗易懂。
因此，可以说这是一本广大读者最需要的“一看就懂，一学就会，一用就灵”的保健全书。
每个家庭如果能有这本书，就如同请进一位全科医生，是每位进行自我保健者的良师益友。
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