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内容概要

本书据元刻本整理。
全书1卷，医论42篇，着重阐述阳常有余，阴常不足及相火为病的医理，强调观形察色，切脉问证，主
张运用滋阴降火及理气、祛痰、行瘀诸法，从本求治。
论中多附有验案。
    全书内容学术价值高，实用性强，对现代中医临床有重要指导作用。
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章节摘录

　　痃疟论　　《内经》谓：夏伤于暑，秋伤于风，必有痃疟。
痃疟，老疟也。
以其隔两日一作，缠绵不休，故有是名。
前贤俱有治法，然皆峻剂，有非禀受性弱，与居养所移者所宜用也。
惟许学士方有用参、芪等补剂，而又不曾深论，后学难于推测。
　　因见近年以来，五十岁以下之人，多是怯弱者，况嗜欲纵恣十倍于前，以弱质而得深病，最难为
药。
始悟常山、乌梅、砒丹等为劫痰之剂，若误用之，轻病为重，重病必死。
何者？
夫三日一作，阴受病也；作于子午卯酉日，少阴疟也；作于寅申巳亥日，厥阴疟也；作于辰戌丑末日
，太阴疟也。
疟得于暑，当以汗解。
或凉台水阁，阴木冷地，他人挥扇，泉水澡浴，汗不得泄，郁而成痰。
其初感也，胃气尚强，全不自觉。
至于再感，瞢然无知，又复恣意饮食，过分劳动，竭力房事，胃气大伤，其病乃作，深根固蒂，宜其
难愈。
病者欲速愈，医者欲急利，甘辛峻剂，遽尔轻投。
殊不知感风、感暑，皆外邪也，当以汗解，所感既深，决非一二升汗可除。
亦有胃气少回，已自得汗，不守禁忌，又复触冒，旧邪未去，新邪又感，展转沉滞，其病愈深。
况来求治者，率皆轻试速效劫病之药，胃气重伤，吾知其难免于祸矣。
由是甘为迟钝，范我驰驱，必先以参、术、陈皮、芍药等补剂，辅以本经之药，惟其取汗。
若得汗而体虚，又须重用补剂以助之，俟汗出通身，下过委中，方是佳兆。
仍教以淡饮食，省出入，避风就温，远去帷薄，谨密调养，无有不安。
若感病极深，虽有大汗，所感之邪，必自脏传出至腑，其发也必乱而失期，亦岂是佳兆？
故治此病，春夏为易，秋冬为难，非有他也，以汗之难易为优劣也。
　　或曰：古方用砒丹、乌梅、常山得效者不为少，子以为不可用乎？
予曰：腑受病者浅，一日一作；间一日一作者，是胃气尚强，犹可与也；彼三日一作者，病已在脏矣
，在脏者难治。
以其外感犹可治也，而可用劫药以求速效乎！
　　前岁，宪佥詹公，禀甚壮，形甚强，色甚苍，年近六十，二月得疟，召我视之。
知其饫于肥者，告之曰：须远色食淡，调理浃月，得大汗乃安。
公不悦。
一人从旁曰：此易耳，数日可安。
与劫药三五贴，病退。
旬日后又作，又与又退。
绵延至冬，病犹未除，又来求治。
予知其久得药，痰亦少，惟胃气未完，又天寒汗未透，遂以白术粥和丸与二斤，令其遇饥时且未食，
取一二百丸，以热汤下，只与白粥调养，尽此药，当大汗而安。
已而果然。
如此者甚多，但药略有加减，不必尽述。
　　病邪虽宾胃气伤者勿使攻击论　　凡言治国者，多借医为喻，仁哉斯言也。
真气，民也；病邪，贼盗也。
或有盗贼，势须剪除而后已。
良相良将，必先审度兵食之虚实，与时势之可否，然后动。
动涉轻妄，则吾民先困于盗，次困于兵，民困而国弱矣。
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行险侥幸，小人所为，万象森罗，果报昭显，其可不究心乎？
请举一二，以为凡例。
　　永康吕亲，形瘦色黑，平生喜酒，多饮不困，年近半百，且有别馆。
忽一日，大恶寒发战，且自言渴，却不饮。
予诊其脉大而弱，惟右关稍实略数，重取则涩，遂作酒热内郁，不得外泄，由表热而不虚也。
黄芪一物，以干葛汤煎与之，尽黄芪二两、干葛一两，大得汗，次早安矣。
　　又，叶先生患滞下，后甚逼迫，正合承气证。
予曰：气口虚，形虽实，而面黄稍白，此必平昔食过饱而胃受伤，宁忍一两日辛苦。
遂与参、术、陈皮、芍药等补药十余贴，至三日后胃气稍完，与承气两贴而安。
苟不先补完胃气之伤，而遽行承气，吾恐病安之后，宁免瘦惫乎？
　　⋯⋯
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