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前言

发源于古徽州的新安医学，始于宋元，盛于明清，流传至今。
在中国传统医学中，其区域优势明显，流派色彩浓厚，学术成就突出，历史影响深远，是中医药学的
一个重要研究领域。
新安一隅，地灵人杰，新安医学以名家众多著称于世。
据考证，自宋迄清，见于史料记载的新安医家达800余人，其中在医学史上有影响的医家达600多人。
明清两代更是新安医学的鼎盛时期，此间数百年，人才辈出，名家迭见，新安一地也因此被当代中医
界誉为孕育中医名家的“硅谷”。
众多的新安医家在医学理论和临床上卓有建树。
明清时期新安医家的理论创见及用药轻灵、圆机活法的临床风格，对整个中医学的发展产生了深远的
影响，一些代表性学术思想和理论观点已成为当代中医理论的重要组成部分。
如汪机首倡“新感温病”学说，从此温病成因有了“伏气”、“新感”两说，为明清时期开展温病学
术争鸣、提高温病的治疗水平奠定了理论基础。
明代的方有执通过对伤寒热病的诊治和研究，大胆将《伤寒论》整移编次，辑成《伤寒论条辨》，从
而创“错简重订”说，开《伤寒论》错简派之先河，揭开伤寒学派内部各家争鸣的序幕。
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内容概要

本书为清·汪昂撰于1683年，增订于1694年。
书名“本草备要”，意即所载药物学内容既完备又扼要。
    该书据汪昂增订原本整理。
全书精选常用中药479味，分列8部(草、木、果、谷菜、金石水土、禽兽、鳞介虫鱼、人)。
各药内容简要实用，用大字重点突出药物功效特点与主治范围，又用小字随文简释该药取效原理、主
治疾病特点、临床用药技巧和方法以及同类药物的作用比较等。
书中穿插与该药疗效相关的医案、典故等，读之令人趣味盎然，方便记忆。
各药之后，还简述药物的产地、鉴别、炮制等相关内容。
    该书自初刊以来，深受医家欢迎，已翻印200多次，是翻印次数最多的中国古代本草著作。
该书影响经久不衰，至今仍为学习中药最佳入门书，以及临床用药实用参考书。
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章节摘录

药性总义凡药酸属木入肝、苦属火入心、甘属土入脾、辛属金入肺、咸属水入肾，此五味之义也。
凡药青属木入肝、赤属火入心、黄属土入脾、白属金入肺、黑属水入肾，此五色之义也。
凡药酸者能涩能收、苦者能泻能燥能坚、甘者能补能和能缓、辛者能散能润能横行、咸者能下能软坚
、淡者能利窍能渗泄，此五味之用也。
凡药寒、热、温、凉，气也；酸、苦、甘、辛、咸，味也。
气为阳，味为阴。
气厚者阳中之阳，薄者阳中之阴；味厚者阴中之阴，薄者阴中之阳。
气薄则发泄，发散。
厚则发热；温燥。
味厚则泄，降泻。
薄则通。
利窍渗湿。
辛甘发散为阳，酸苦涌泄为阴，咸味涌泄为阴，淡味渗泄为阳。
轻清升浮为阳，重浊沉降为阴。
阳气出上窍，阴味出下窍。
清阳发腠理，浊阴走五脏。
清阳实四肢，浊阴归六腑。
此阴阳之义也。
凡药轻虚者浮而升，重实者沉而降。
味薄者升而生，象春。
气薄者降而收，象秋。
气厚者浮而长，象夏。
味厚者沉而藏，象冬。
味平者化而成。
象土。
气厚味薄者浮而升，味厚气薄者沉而降，气味俱厚者能浮能沉，气味俱薄者可升可降。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<本草备要>>

编辑推荐

《本草备要》自初刊以来，深受医家欢迎，已经翻印200多版次，是翻印次数最多的中国古代本草著作
。
该书影响经久不衰，至今仍为学习中药最佳入门书，以及临床用药的实用参考书。
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