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内容概要

姑息医学作为医生执业的最年轻的临床分支学科，是对那些所患疾病对根治性治疗无反应的病人的积
极的、整体的关怀照护。
其目标是使病人和他们亲人获得尽可能最好的生命质量。
    《姑息医学》代表了编者们对恶性末期疾病姑息治疗的30余年的临床实践经验和国际进展的理念。
本书由世界卫生组织华西国际癌症姑息治疗合作中心主任李金祥和WHO姑息医学召集中心主席暨英
国牛津大学国际姑息医学中心主任罗伯特·杰弗里·吐温克劳斯和美国哈利赫赫维茨医院院长兼姑息
医学中心主任迈勒·皮尔格瑞·戴维斯担任主编，四川大学华西医院肿瘤中心放疗科主任李平担任副
主编，组织中、美、英三国的18位业界专家、中青年学者执笔撰写并汉化，转译而成，如此确保了该
书的权威性和启发性。
    全书约120万字，共六篇即四十二章。
第一、二篇介绍姑息医学的理念、基本原则和社会生物心理的关怀照护。
第三篇的核心内容，介绍临床实践的技能、晚期癌症疼痛及阿片类镇痛治疗的干预对策、各系统痛苦
症状的处理。
第四篇强调对缓解癌性疼痛的姑息性放化疗，而不是根治癌病。
第五篇为末期病人的姑息性康复治疗，以改善生存质量为目的。
第六篇涉及本世纪姑息医学的最新进展：全球姑息医学的25种药物，末期镇解，AIDS患者疼痛的精神
病学干预，生命末期维持或撤除治疗的原则等。
    《姑息医学》给晚期癌症和恶性末期疾病的症状治疗提供了一整套生命危机干预的知识框架，是从
事肿瘤学、老年医学、疼痛医学、临终关怀和宁养照护服务的临床医生、内科和社区全科医生参考和
应用的、为末期疾病患者提供整体姑息照护的工具书。
本书同时适用于相关学科的护士和医科学生，以满足其临床实践的需求和接受新学科的知识。
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作者简介

李金祥，世界卫生组织华西国际癌症姑息治疗合作中心主任。
早年毕业于四川医学院。
于1995、2000、2003和2004年先后多次赴英国伦敦、美国俄亥俄、加拿大多伦多、英国牛津和加的夫研
修姑息医学专业。
2004年获英国牛津大学、威尔士大学医学院姑息医学硕士学位。
在国内首次提出"姑息医学"这一术语，定义对晚期恶性疾病患者姑息关怀服务的现代医学模式。
现任中华医学会四川分会姑息医学专委会负责人，四川大学华西第四医院姑息关怀科主任。
 
    先后发表学术论文40余篇；参与编写的《Palliative Care Pocket Consultant》（英文版）姑息医学书籍
已在美国出版；并在英国出版《晚期癌症病人口服吗啡》译著两部。
所主编的中国第一部《姑息医学》专著即将问世。
从事终末期病人的姑息治疗10余年。
对晚期癌症病人的镇痛和缓解其他痛苦症状的姑息治疗、以及对其他非恶性末期疾患的善终关怀治疗
有着颇深的理论研究和丰富的临床经验。
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书籍目录

第一篇  绪论第二篇  姑息医学医学简介  第一章  总的原则  第二章  社会心理方面的姑息关怀  第三章  姑
息医学面临的挑战第三篇  晚期癌症病人的症状治疗  第一章  概述  第二章  癌症及其他末期疾病疼痛的
病理生理学  第三章  疼痛的评估和癌痛综合征  第四章  缓解癌性疼痛  第五章  晚期癌症病人的阿片类
止痛治疗  第六章  晚期癌症病人的口服吗啡治疗  第七章  慢性丧失能力性疼痛：非阿片类止痛剂的治
疗措施  第八章  呼吸系统症状  第九章  晚期癌症病人的消化系统症状和疾病  第十章  生物化学综合征  
第十一章  泌尿系统症状  第十二章  血液系统症状  第十三章  精神心理症状  第十四章  神经系统症状  第
十五章  终末期病人的皮肤护理  第十六章  淋巴水肿  第十七章  治疗性急症  第十八章  药物概述第四篇  
晚期癌症病人的姑息性放射治疗和化学治疗  第一章  姑息性放射治疗学概论  第二章  姑息怀放射治疗
各论  第三章  晚期癌症患者的姑息性化学治疗第五篇  晚期癌症和非恶性末期疾患病人的姑息性康复治
疗  第一章  绪论  第二章  姑息性物理治疗  第三章  作业疗法  第四章  造瘘口的管理  第五章  语言疗法  
第六章  音乐疗法  第七章  创造性的艺术和文学第六篇  21世纪姑息医学的进展与思考  第一章  姑息关怀
何时提供最好  第二章  在生命末期是维持还是撤除治疗  第三章  末期病人症状的关怀护理  第四章  厌
食与恶病质  第五章  晚期癌症病人的恶心和呕吐  第六章  中性粒细胞性皮病  第七章  姑息医学的基本
药物  第八章  姑息医学的阿片类药物及剂量指南进展  第九章  末期镇静悲伤  第十章  人类免疫缺陷病
毒/获得性免疫缺陷综合征性疼痛的精神病学  英汉对照词汇  常用缩写词表
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