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前言

营养是生命的物质基础，饮食是生命活动的表现，也是治疗疾病和健康长寿的保证。
饮食不仅维系着个体生命，也关系到种族延续、国家昌盛、社会繁荣和人类文明。
合理平衡的营养饮食极为重要，“医食同源，药食同根”，表明营养饮食和药物对于治疗疾病有异曲
同工之处。
合理的营养饮食可提高机体预防疾病的能力，减少并发症，促进疾病的康复。
在医学模式发生变化的今天，营养饮食的治疗作用越来越显得重要。
合理的、及时的营养治疗，是临床综合治疗的重要组成部分，对提高临床医护治疗水平有很大作用。
“五谷为养，五果为助，五畜为益，五菜为充，气味合而服之，以补精益气”，是当今营养学家一致
公认最合理的营养饮食原则，这是我们祖先数千年前就已经提出的至理名言。
而“虚则补之，药以祛之，食以随之”更进一步指出疾病除药物治疗外，还应重视营养饮食；“三分
治，七分养”，营养饮食也在其中。
     随着社会的发展，生活水平的提高，营养日益备受重视。
在发达国家有完善的营养师制度，我国从20世纪90年代初期即提出提高国民营养素质，加强营养教育
，并提出建立我国的《营养师法》建议。
特别是我国进入WTO以后，国家更加重视营养问题。
自2001年起，国家卫生行政部
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内容概要

营养是生命和健康的物质基础，与人类的生存、生活密切相关，是全世界都非常关注的问题。
未来我国将进入小康社会，国家将实行营养师制度，是与国际接轨的举措，为提高国人营养和健康素
质提供组织上的保证。
本书组织国内具有丰富经验和较高专业水平的专业人员编写。
内容包括营养学基础理论、特殊人群和环境的营养、营养调查和营养评价方法、疾病营养治疗、营养
治疗方法以及营养科室管理等。
内容丰富新颖，理论联系实际，介绍学科当前的新理论、新技术和新方法。
是营养和相关专业学生的必读书，也是营养师和医护人员的参考书。
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