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内容概要

《中医护理技术》是中医护理学的基础课，是阐述中医护理技术的基本理论和技能的一门学科。
学习并掌握好中医护理基础知识和技能，将为学好中医护理专业打下坚实的基础。
　　根据卫生部教材办公室《全国中医药高职高专卫生部规划教材编写要求》、七院校教材编写委员
会《全国中医药高职高专教材编写基本原则》以及教学大纲的要求，本教材编写的基本思路是：本着
以专业培养目标为导向，以职业技能教育为根本，力争满足3个需要（学科需要、教学需要、社会需
要），力求体现高等职业技术教育的特色。
同时，坚持“三基五性”的原则，基本理论、基本知识以“必须、够用”为度，强化应用能力和实践
技能的培养，为学生学好中医护理专业课程奠定良好的理论基础。
　　本教材主要突出以下两个特点：其一，在总结古代各医家侍疾理论与方法的基础上，力求突出护
理特色，完善、规范中医护理理论与技术操作规程，使其更加具有实用性及可操作性，以适应和满足
院内护理、社区护理及涉外护理人才市场的需要；其二，以适应新的护理医学模式转变，满足人们对
健康需要为宗旨，对中医侍疾理论进行了系统的总结与阐述，从病人人院接诊到出院健康指导，从一
般护理到生活起居、饮食、情志、药物护理及中医传统技术操作与护理等诸多方面进行了详细的论述
。
力求通过教学实践，使学生达到能熟练地运用中医护理理论与护理技术，对病人实施整体护理。
在掌握“同病异护，异病同护”的辨证施护理论方法及独特的护理技术的同时，承担起对病人及健康
人群进行护理健康教育的工作，指导人们建立良好生活方式，以提高全民的健康水平。
　　全书共八章。
第一章为绪论，其他各章内容为中医的一般护理、生活起居调护、情志（精神）调护、饮食调护、中
药用药与护理、传统中医技术操作与护理、护理文件书写等内容。
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书籍目录

第一章　绪论　第一节　中医护理学发展概况 　　一、夏～春秋时期　　二、战国～三国时期　　三
、晋～ 五代时期　　四、宋～元时期　　五、明～清·鸦片战争前期　　六、鸦片战争～1949年　第
二节　中医护理技术的基本特点和施护原则　　一、基本特点　　二、中医护理辨证施护原则第二章
　中医的一般护理　一、接诊施护要点　二、问疾施护要点　三、特殊病人的施护要点　四、陪（住
）施护要点　五、探视施护要点　六、巡视病房施护要点第三章　生活起居调护　第一节　生活起居
调护的临床意义　　一、起居与健康　　二、起居与五脏　　三、起居与气血　　四、起居与精神　
第二节　起居调护原则　　一、病区环境调摄原则　　二、顺应天时起居调护原则　　三、因人而宜
起居调护原则　　四、寤寐调护原则　第三节　运动法与调护原则　　一、运动原则　　二、临床常
见运动法第四章　情志（精神）调护　第一节　情志（精神）的生理特点　　一、“形神一体”观　
　二、精神与五脏　　三、情志异常病理特点　　四、情志（精神）与疾病　第二节　情志调护的基
本原则　　一、精神内守　　二、保持思想宁静、乐观愉快的情绪　　三、顺应自然，调和情志　第
三节　情志调护的基本方法　　一、一般护理　　二、因人而宜辨证施护　　三、临床常用的情志调
护方法第五章　饮食调护　第一节　饮食调护的理论基础　　一、“食药同源”学说理论　　二、食
物的性味与功能　　三、“以脏补脏”学说理论　第二节　饮食调护的基本原则　　一、饮食禁忌　
　二、“发物”与忌口　　三、辨证施护的原则　第三节　饮食调护的基本方法　　一、饮食有节　
　二、因人而宜饮食调护方法　　三、四季病人饮食调护原则　　四、食物的药效作用与护理　第四
节　中医药膳与调护　　一、解表类　　二、止咳平喘类　　三、健脾消食类　　四、利水消肿类　
　五、养心安神类　　六、润肠通便类　　七、清热解毒类　　八、活血祛瘀类　　九、四时保健类
第六章　中药用药与护理　第一节　中药用药一般护理　　一、严格执行查对制度　　二、严格遵医
嘱给药　　三、掌握剧毒药物的使用原则　第二节　中药用药禁忌与护理　　一、药物配伍禁忌　　
二、妊娠用药禁忌与护理　　三、证候禁忌与护理　第三节　汤剂煎煮法　　一、煎药用具的要求　
　二、煎药用水的要求　　三、煎药火候和时间　第四节　给药基本原则与护理　　一、给药时间　
　二、服药方法与护理　　三、服药前后的护理　第五节　中药用药"八法"与护理　　一、汗法与护
理　　二、吐法与护理　　三、下法与护理　　四、和法与护理　　五、温法与护理　　六、清法与
护理　　七、消法与护理　　八、补法与护理　第六节　中药不良反应与护理　　一、临床常见有毒
药物　　二、常见中药不良反应与急救第七章　传统中医技术与护理　第一节　针刺法与护理　　一
、毫针刺法　　二、电针法　　三、皮内针法　　四、水针法　　五、皮肤针法　　六、耳针法　第
二节　灸法与护理　　一、艾条灸　　二、艾炷灸　　三、温针灸　第三节　拔罐法与护理　第四节
　刮痧法与护理　第五节　推拿法与护理　　一、适应证和禁忌证　　二、操作方法　　三、临床常
见病的推拿与护理　　四、小儿推拿法与护理　第六节　中药外用给药法　　一、熏洗疗法　　二、
涂药法　　三、贴药法　　四、吹药法　　五、药熨法　　六、坐药法　　七、中药离子导入法第八
章　护理文件书写　第一节　护理文件书写一般规则　第二节　护理文件书写规格　　一、体温单　
　二、医嘱本　　三、医嘱单　　四、病室报告　　五、危重病护理记录单附录一　主要参考文献附
录二　教学大纲（试用）
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