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内容概要

《中医内科学》是中医学专业的临床课，是阐述中医内科基础理论、常见内科病证的基本知识及辨病
与辨证施治规律的一门学科。
它是中医临床各科的基础，对形成中医专业综合职业能力起着关键作用。
    根据卫生部教材办公室《全国中医药高职高专卫生部规划教材编写要求》、七院校教材编写委员会
《全国中医药高职高专教材编写基本原则》以及教学大纲的要求，本教材注重科学性、实用性、先进
性和继承性，突出中医特色，体现高职高专教材特点，突出中医临床思维方法和实践技能，坚持理论
联系实际的原则，注意与国家中医执业助理医师考试大纲要求接轨。
    本教材在绪论中概要介绍中医内科学的定义、性质和范围，内科学发展简史，内科疾病的分类与命
名，病、症、证含义，内科辨证论治原则，内科临证方法等。
后按脏腑系统分别介绍各章所属病证共同的主要证候、治疗要点，以及44个农村基层和城镇社区常见
病和多发病的病证概念、病因病机、诊断要点、鉴别诊断、辨证要点、分型论治、预防护理、结语等
。
部分病证还附有临证参考和其它。
附录有课间实习指导、病案讨论指导、实践技能考核内容要求和方法、方剂索引和教学大纲等。
    绪论内容注重基础理论对临床实践的指导作用，目的是使学生有一个承前启后的认识，为各论学习
奠定基础。
其中内科临床辨病与辨证、内科临证方法、内科治疗原则与治疗方法均为临床诊断和辨证论治思路与
方法奠定基础。
各章中每个病证的选择既反映了农村基层和城镇社区常见病和多发病，又考虑到与国家卫生部和国家
中医药管理局中医助理执业医师考试大纲规定病证种类相接轨。
病案书写是中医类专业学生的重要技能和基本功，为加强培养学生的这一技能，将病案书写列入各论
第八章讲授。
为突出职业教育特点，突出理论联系临床实际，加强学生的中医内科实践技能培养，并与国家中医助
理执业医师技能考试接轨，本教材另设附录，在附录中增加了课间实习指导、病案讨论指导、实践技
能考核内容要求与方法，有利于强化实践技能培养，可供师生在教学大纲中规定的实践教学课时内参
考使用。
    中医内科学是基础理论联系临床实践的桥梁，又是其它临床学科的基础，教材必须突出临床实用性
，为其它各临床学科奠定辨证论治的基础。
为此，本教材编写体例做了新的尝试，体例力求与临床思维与实际操作过程相一致，更贴近临床实用
。
对各病证病因和病机分别阐述后，分项列出各病证基本病机、病位、病理性质、病机转化和预后，使
学生更易把握住各病证的病因病机要点及疾病的转归预后。
本书以辨证论治为重点，按照中医临证思维方法，列出辨证要点、诊断要点、治疗原则及分证论治。
在分证论治中为便于学生掌握各证型的证治，对每个证型除进行证候分析外，增列了每个证的基本病
机和审证要点，有利于提高辨证分析能力和病历的书写能力。
对其它疗法只选简单实用，疗效确切的中医疗法，宁缺勿滥。
临证参考栏目是选用临床实用性强的和近十年来公认的研究成果，供临床运用参考。
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