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内容概要

　　《糖尿病综合管理：营养师实用手册》为“糖尿病综合管理”丛书的其中一册，内容包括：糖尿
病的营养代谢、营养素需求、糖尿病特殊人群的营养、伴发病的营养、低血糖生成指数食物、糖尿病
摄入与消耗的能量平衡以及糖尿病的食谱设计、食谱举例与保健食品与中医食疗等。
　　《糖尿病综合管理：营养师实用手册》内容丰富，紧扣理论与应用的统一，重视学科交叉的临床
运用，特别强调了在糖尿病防治中的团队协作精神。
《糖尿病综合管理：营养师实用手册》能为我国糖尿病的防治工作，对糖尿病专职师资培训，医学继
续教育有一定的帮助与指导，同时也能为广大糖尿病病人的自身保健，促进健康生活，提高生存质量
，带病延寿有促进作用。
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