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内容概要

《中医伤科学》是中医学专业的临床课，是阐述中医伤科学基本理论和基本技能的一门学科，在中医
临床学科中占有重要的地位。
    根据卫生部教材办公室《全国中医药高职高专卫生部规划教材编写要求》、七院校教材编写委员会
《全国中医药高职高专教材编写基本原则》以及《中医伤科学》教学大纲的要求，本教材突出专科教
育以能力培养为教学重点的特点，力求保持和发扬中医特色，强调伤科学的基本知识、基本理论和基
本技能的学习；强化伤科学基本实践技能的训练,，并注意吸收本学科新成果、新技术，保持了教材的
继承性、科学性、先进性和实用性。
    全书共计7章。
第一章伤科学绪论，简介了中医伤科学的概况和成就；第二章伤科学基础，介绍了中医伤科学的基本
知识、基本理论和基本技能，并以伤科诊断、治疗的各项基本技能作为重点，突出了以能力培养为重
点的专科教学特点；第三～七章分别介绍了骨折、脱位、伤筋、内伤和骨病中各常见病的发病特点、
主要临床表现、诊断和治疗要点等，较全面地概括了伤科学的专业内容，完全可以满足专科教学的需
要。
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要内容及分类  第二节　伤科病症病因病机    一、病因    二、病机　  第三节　伤科诊断辨证基础    一、
问诊    二、望诊    三、闻诊    四、切诊    五、动诊    六、量诊    七、伤科常用特殊检查    八、伤科影像
学检查  第四节　伤科治疗技能    一、复位手法    二、理筋手法     三、固定疗法    四、功能锻炼    五、
药物疗法　    六、伤科常用治疗技术  第五节　创伤急救    一、急救处理    二、开放性骨折的急救处理  
 三、危重症的处理第三章　骨折  第一节　骨折概论    一、骨折的病因　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  二、骨折的分类　    三、骨折的移位　    四、骨折的诊
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节　上肢骨折    一、锁骨骨折    二、肱骨外科颈骨折    三、肱骨干骨折    四、肱骨髁上骨折    五、桡、
尺骨干双骨折    六、桡、尺骨干单骨折    七、尺骨上1/3骨折合并桡骨头脱位    八、桡骨下端骨折    九
、腕舟骨骨折    十、掌骨骨折    十一、指骨骨折  第三节  下肢骨折    一、股骨颈骨折    二、股骨干骨折 
  三、髌骨骨折    四、胫腓骨干骨折    五、踝部骨折    附：跟骨骨折  第四节  躯干骨折    一、脊柱骨折    
二、肋骨骨折    三、骨盆骨折第四章  脱位  第一节　脱位概论    一、脱位的病因    二、脱位的分类    三
、脱位的诊断    四、脱位的并发症    五、脱位的治疗  第二节　脱位各论    一、颞颌关节脱位    二、肩
关节脱位　　    三、肘关节脱位    四、小儿桡骨头半脱位    五、掌指关节、指间关节脱位    六、髋关节
脱位第五章　筋伤  第一节　筋伤概论    一、筋伤的病因病机    二、筋伤的分类    三、筋伤的诊断    四
、筋伤的治疗  第二节　肩部筋伤    一、肩关节扭挫伤    二、冈上肌肌腱炎    三、肩关节周围炎  第三节
 肘部筋伤    一、肘关节扭挫伤    二、肱骨外上髁炎  第四节  腕、指部筋伤    一、腕三角软骨损伤    二、
桡骨茎突狭窄性腱鞘炎    三、指间关节扭挫伤  第五节　髋部筋伤    一、髋部扭挫伤    二、弹响髋  第六
节  膝部筋伤    一、膝关节创伤性滑膜炎    二、膝关节侧副韧带损伤    三、膝关节半月板损伤  第七节  
踝部筋伤    踝关节扭伤  第八节　颈项部筋伤　　    一、颈部扭挫伤    二、颈椎病  第九节  腰部筋伤    
一、急性腰肌扭伤    二、腰椎间盘突出症    三、梨状肌综合征第六章　内伤  第一节  内伤概论    一、内
伤的病因病机    二、内伤的主要临床表现    三、内伤的诊断    四、内伤的治疗  第二节  损伤内症  第三
节  头部内伤    一、脑震荡    二、脑海损伤  第四节  胸部内伤    胸部屏挫伤  第五节  腹部内伤    一、腹部
屏挫伤    二、腹部挤压伤第七章  骨病  第一节  骨感染性疾病    一、化脓性骨髓炎    二、化脓性关节炎   
三、骨关节结核  第二节　非化脓性关节炎    一、骨关节炎    二、类风湿性关节炎  第三节  代谢性骨病  
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