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内容概要

《推拿学》是中医专业的临床课，是阐述中医推拿基本理论和基本操作技能的一门学科，在中医临床
学科中占有重要的地位。
    根据卫生部教材办公室《全国中医药高职高专卫生部规划教材编写要求》、七院校教材编写委员会
《全国中医药高职高专教材编写基本原则》以及《推拿学》教学大纲的要求，本教材的编写突出专科
教育以能力培养为教学重点的特点，注重实用操作技术的介绍，强化操作技能的训练，并注意吸收本
学科新成果、新技术，保持了教材的继承性、科学性、先进性和实用性。
     本教材分为上、中、下篇。
上篇为基础篇，内容包括推拿学发展源流、推拿知要、推拿的作用原理与治疗原则、推拿常用腧穴、
推拿手法和推拿练功等有关知识，另附有推拿常用临床检查。
中篇为治疗篇，分别介绍了骨伤科，内、妇、五官科和儿科常见病症的推拿治疗。
下篇为保健篇，结合当今社会需要，选择性地介绍了自我保健推拿和保健推拿的常用方法。
建议在使用过程中，理论讲授与课堂练习、临床实习相结合，以技能训练为主，学练并重。
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