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内容概要

胃肠道病是农民的常见病，较大程度上影响了农民的健康。
我们在日常工作中，发现不少病是由于缺乏卫生科学的知识造成的，如细菌性痢疾，只要能做到不吃
腐烂食物，饭前便后洗手就可以完全预防的。
有的是不懂得早期发现，小病拖成大病。
只要我们知道了一些卫生常识，健康水平是可以提高的。
    本书向读者介绍了胃肠道的一些基本常识和常见胃肠病的基本知识，预防方法和简易疗法，更多是
侧重于通过多个通俗实用的小问题来讲述如何改变不科学、不卫生的坏习惯，学习科学的防治胃肠病
的知识，在勤劳致富的新生活中，不断地提高自己的健康水平。
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