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内容概要

　　冠心病是一种发病率和病死率都很高的常见病症，对人民健康特别是中老年人的生命威胁很大，
但积极预防、及时发现并给予合理治疗，可挽救大部分病人的生命，甚至可以完全康复。
　　作者在20多年的医疗实践中接触到无数的冠心病人，他们有的因为缺乏冠心病的基本知识到了心
绞痛来临时一筹莫展，有的错误地认为能吃能喝就没有什么大病，谁知冠心病甚至心肌梗死、猝死在
不知不觉中已向你袭来；有人在有易患冠心病因素时也不作任何预防，有的心肌梗死病人康复后不坚
持服药，最终因再发心肌梗死而丧命⋯⋯。
其实，科学家们的长期不懈探索，已经揭示了冠心病的许多问题，而不良的生活方式和社会行为是其
发生发展的基础，因此冠心病是可防可治的。
可喜的是，许多人正是采取了适当的预防和治疗措施，从而避免或延缓了冠心病的发生发展，得以健
康长寿。
　　许多病人时常向我们提出了各种各样的问题，说明了大家迫切需要冠心病防治知识。
本书从病人的角度，以问答的形式对冠心病的有关知识进行了较全面的介绍，着重于预防及纠正不良
的生活方式，力求通俗易懂，贴近农民群众的需求，所介绍的方法内容新而实用、可操作性强。
相信本书会被广大农民群众喜爱。
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病就是冠心病吗　3.人为什么会得冠心病　4.高血脂会引起冠心病吗　5.肥胖与冠心病有关吗　6.高血
压病人会患冠心病吗　7.为什么说糖尿病与冠心病是“孪生兄弟”　8.吸烟、饮酒与冠心病有什么关系
　9.年龄、性别与冠心病有关吗　10.不同职业患冠心病的可能性是否也不同　11.冠心病会遗传吗三、
冠心病有哪些表现　1.冠心病有哪些类型　2.冠心病人为什么会胸痛　3.有的心绞痛没有胸痛　4.哪些
情况会诱发心绞痛　5.为什么有的心绞痛不痛在胸部　6.你的心绞痛重吗　7.无症状的冠心病没问题吗
　8.心肌梗死是怎么回事　9.急性心肌梗死有没有先兆　10.刚发生心肌梗死时可要特别小心　11.心肌
梗死病人血压会下降吗　12. “水泵”坏了不得了　13.心脏乱跳麻烦多　14.房颤是怎么回事　15. “电
路”不通问题大　16.心肌梗死病人的心脏会破裂吗　17.室壁瘤是心脏肿瘤吗　18.年龄不同心肌梗死
的表现也不同　19.有的冠心病人为什么会突然死亡　20.什么样的冠心病人易发生突然死亡　21.心肌
梗死后综合征是怎么回事四、冠心病如何检查　1.你得了冠心病吗　2.怀疑冠心病时要做哪些检查　3.
心电图正常就没有心脏病吗　4.冠心病可做哪些化验　5.验血能验出心肌梗死吗五、如何治疗冠心病
　1.为什么用药应按医嘱而不是根据说明书　2.冠心病常用的药有哪些　3.阿司匹林――世纪老药物美
价廉　4.冠心病为什么要抗凝治疗　5.为什么心肌梗死病人要尽早作溶栓治疗　6.小小皮管显神威　7.
什么叫冠状动脉搭桥术　8.心绞痛、心肌梗死如何现场自救　9.急性心肌梗死病人为什么要吸氧　10.
急性心肌梗死要卧床休息吗　11.看到冠心病人突然“死亡”，怎么办　12.呼吸心跳停止了，如何进行
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梗死病人需住院多久　16.冠心病到什么程度需住院治疗六、冠心病的预防保健与生活调理　1.怎样预
防冠心病　2.冠心病预防要从娃娃开始　　3.如何早防早治高血压、高血脂　4.怎样控制体重　5.为什
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