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内容概要

循证医学是遵循现代最佳医学研究的证据，将其应用于临床对患者进行科学诊治决策的一门学问。
其目的在于不断地提高临床医疗重要和医学人才的素质并促进临床医学的发展，从而有效地为患者服
务并保障人民的健康。
    循证医学与传统临床医学最重要的区别在于它所应用的临床实践证据，都是采用科学的标准进行了
严格的分析与评价，从而被确认为真实的、有临床重要意义的、并适用于临床实践的、当代最佳的科
学证据，而且随着科学的进步，证据亦不断地更新，永居前沿。
此外，它还充分体现了以人为本的原则，使患者在接近临床诊治过程中，体现其自身的价值取向和愿
望，构建良好的医患和谐相依从的关系，从而循证医学的科学决策得以实现，并可望获得 最佳的结局
。
    本教材不仅适用于我国长学制的医学教育，而且对于我国临床医学界，学习与实践循证医学有着重
要的参考价值。
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