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内容概要

何绍奇是我国1978年恢复高考后的第一批中医研究生，喜爱读书，善于思考，勤于实践，结合自己丰
富的阅历和近40年的临证经验撰成此书。
本书分上下两篇。
上篇载文123篇，对中医理论、病证、方药、养生及书籍、人物、治学方法等予以阐发，颇多新见。
下篇收录120个病例，内容涉及内、外、妇、儿、五官等科病证，有得有失，实事求是，反映了作者的
临证思路和方法。
    本书语言流畅，篇幅短小，说理透彻。
且理论联系临床实际，对理解中医理论精髓及临床辨证论治均有启发和指导意义，是中西医生较重要
的参考书，也可供中医院校师生、中医药研究人员及中医爱好者学习、参考。
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作者简介

何绍奇（1944-2005）四川梓潼县人（原籍江油武都镇）。
1987年考入北京中医学院、中医研究院联合举办的首届中医研究生班，1980年毕业，获医学硕士学位
。
长期从事中医研究生教学及中医临床工作。
主要著作有《实用中医内科学》（编委）、《中国大百科全书中医卷》（编委，病证学
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书籍目录

读书析疑篇  天明则日月不明  高梁之变，足生大丁  有者求之，无者求之  条达考  疏泄与肝主疏泄  上
工、中工、下工  逸病  虚邪贼风  《灵兰秘典》新解  观其脉证，知犯何逆，随证治之  关于《难经·四
十七难》  治病必求于本  读《金匮要略札记》书后  经方与时方之争  热人血室  久病闻呃者死  有关小
儿生理病理的最早记载  张仲景的正邪观  我对六经实质与传经的看法  柯韵伯?“六经地面”说  饮病之
我见  孙思邈与《伤寒论》  伤寒陶氏学  “医之门户分于金元”说正义  罗天益  韩飞霞  《亦水玄珠》  
孙一奎治痰  张伯龙论中风  《鲁楼医案》  陆士谔  《扁鹊心书》  《心印绀珠经》  有关张锐二三事  《
十药神书》  《不居集》  张锡纯的温热观  滋化源  血不利则为水  易水家法  补土伏火  王道与霸道  慢病
轻治  时时轻扬法  辛凉解表面面观  伏邪  礞石滚痰丸  走马通对散与苏陈九宝汤  温胆汤  ⋯⋯临证得失
篇后记附文一：中国版本图书馆书评附文二：纪念何绍奇先生文摘
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