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内容概要

本书在第一版的基础上补充了现代国内外对腰背痛疾病新的理论认识和诊疗方法，以现代医学理论为
主，并尽量收录了经临床经验证行之有效的传统疗法。
在发病机制方面注意了理论结合临床，治疗手段上做到中西医结合。
书中附有200多幅插图及照片，重要参考文献附于章末。
    全书46章，分为十篇。
第一篇是基础理论，补充了对腰背痛基础理论的新认识和影像学的知识，特别是CT、MRI、ECT的临
床应用。
第二篇介绍治疗方法，将第一版的附录药物改为内科药物治疗部分，同时注重了医疗体育及康复。
第三篇为软组织疼痛的诊疗，由于椎间盘突出症是腰背痛最主要的内容，将其分为四章，使之得到较
详细的阐述。
还新增了关于腰椎间盘源性痛和椎缘骨等专题。
第四篇是脊柱炎性病变导致的腰背痛，如强直性介绍后天的脊柱结构异常和退行性变导致的腰背痛，
包括近年来备受关注的腰椎失稳、腰椎管狭窄和骨质疏松症。
第七、八篇分别介绍天性畸形、肿瘤以及风温性相关性疾病导致的腰背痛。
第九篇改为相邻结构病变，介绍髋部痛和膝部痛。
第十篇为某些常见特殊人群的腰背痛，包括儿童、老年、孕妇及运动员的腰背痛。
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