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内容概要

本书既是为那些向旅行者提供健康建议的医学和公共卫生专业人员而写的，同时也希望为旅行社和组
织者、航空公司及海运公司提供指导准则。
本书尽可能地以旅行者和非医学专业读者接受的方式提供信息。
对医学专业人员来说，有其他来源的详细资料可以获得，因此，所以提供的信息尽可能地简洁扼要。
    本书旨在为与旅行有关的一系列重要的健康问题提供指导准则。
医学专业人员、旅行公司和旅行者本身在消除健康问题方面的作用是公认的。
这些建议是针对与不同类型旅行和旅行有关的健康危险而提出的。
    本书提供了可能对旅行者健康和安宁造成不利影响的环境因素的信息。
对那些旅行者造成潜在健康威胁的主要传染病进行了单独描述，并介绍相应的预防措施。
世界范围分布的主要传染病在地图上已标明，并且大量的正文尽可能用表格代替。
单独的一个章节介绍了疫苗可预防疾病和相应的疫苗方面的信息，以及个体旅行者选择疫苗的指导原
则。
其余信息在每一章中都包括。
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