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内容概要

　　生活有了鲜花的陪伴，是那样地温馨、浪漫。
人们用鲜花和绿色植物装点自己的家，寄托生活的情趣。
正确地选择和培育花卉，会使我们的生活更有品位，会使我们的身体更健康。
时尚生活与健康系列之一，《时尚生活与健康系列：花卉·健康》以简明通俗的语言，从花的含义、
种类和语言着手，从科学的角度，阐述花卉与人体健康的关系。
针对现代人的生活方式和习惯，介绍了花卉与美容，四季药用花卉等，书中还附有小贴士，并有形象
生动的卡通图。
　　《时尚生活与健康系列：花卉·健康》是时尚生活与健康系列中的一册，时尚生活与健康系列丛
书共17册，精选了17种与人们日常时尚生活密切相关的主题。
旨在指导人们在科学享受时尚生活的同时，关注健康、维系健康和促进健康，丰富广大群众时尚生活
中的健康知识，在健康的基础上，提高人们时尚生活的情趣和品位，最重要的是指导人们在追求和享
受时尚生活的同时避免随之而来的不健康因素，营造一个时尚、健康、快乐、幸福的生活方式。
全套书内容丰富实用，文字通俗生动，编排形式新颖活泼，版式美观，图文并茂。
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