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内容概要

本书本着科学的原则，为非更年期的女性制定了实用、科学的配餐方案。
全书分四部分，其中第一部分简明详实地介绍了妇科病饮食调养的常识，给读者以原则性指导；第二
部分以图文并茂的形式详细介绍了100个精选配餐的原料、功效、做法、适用人群、吃法、配餐禁忌，
并在每个食谱中设计了别具特色的小贴士，介绍了与食谱有关的小知识或与疾病有关的知识点，帮助
读者更好地了解食谱；为指导日常配餐；第三部分中用本书所介绍部分菜肴制定了“一周配餐表”，
为读者提供了科学配餐的模式，仅供参考；第四部分所集的妇科病单方简单，方便，多行之有效，可
供患者试用。
希望广大妇科病患者能从中找到适合自己饮食习惯的美味菜肴，真正做到吃得科学，吃得健康，有效
防治妇科疾病。
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书籍目录

第一部分  妇科疾病患者饮食调养的常识与技巧  1、饮食调养原则  2、最佳调养食品  3、生活方式注意
事项  4、饮食误区与禁忌第二部分  妇科疾病患者营养美味配餐  一、菜肴类    1、紫苜蓿烧豆腐    2、炖
香菇豆腐猪蹄    3、素炒三丝    4、田七鸡    5、鲜蘑黄花菜    6、首乌炖雌鸡    7、香菇烩丝瓜    8、爆炒
墨鱼丁    9、蛋皮鱼卷    10、鹿胶党参炖鸡肉    11、香酥冬瓜    12、黄精煨肘    13、玉兰片烩二冬    14、
荠菜红烧肉    15、花生平菇炒芹菜    16、黄芪炖带鱼    17、鸡茸菠菜    18、双喜鱼子豆腐       19、益母草
炒荠菜    20、苦瓜焖炒鸡翅    21、平菇炒里脊    22、红豆炖排骨      23、红枣炖猪皮    24、腐乳爆笋肉   
25、糯米酒炖猪胰    26、莲子枸杞酿猪肠    27、牛膝烧虾蹄    28、大枣炖猪肘子    29、腰花核桃    30、
韭菜炒羊肝    ⋯⋯  二、汤羹类  三、粥类  四、其他第三部分  妇科疾病患者一周配餐表第四部分  妇科
疾病患者常用食疗单方
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章节摘录

书摘　　丝瓜：含有较多的维生素B1、C，能保护皮肤、消除斑块，是不可多得的美容佳品，并有清
暑凉血、解毒通便、通经络、行血脉的功效，平时多吃丝瓜，可调理月经。
　　鸡肉：鸡肉的肉质细嫩，滋味鲜美，对月经不调、贫血、虚弱、营养不良、畏寒怕冷、乏力疲劳
等有很好的食疗作用。
　　乌骨鸡：是补虚劳、养身体的上好佳品，《本草纲目》认为乌鸡有补虚劳赢弱，益产妇，对妇女
月经过多，白带多及一些虚损病有疗效。
　　鲈鱼：鲈鱼具有补肝、益脾胃、化痰止咳的效果，可治疗胎动不安、产后少乳之症，准妈妈和产
后妇女吃鲈鱼是一种既补身、又不会营养过剩而导致肥胖的食物，是健身补血、健脾益气和益体安康
的佳品。
　　桃：有补益气血，养阴生津、活血化淤、润肠通便的作用，对闭经、贫血合并气血虚弱、面黄肌
瘦、心悸气短及子宫下垂者有一定作用。
　　柠檬：维生素含量极为丰富，是美容的天然佳品，能防止和消除皮肤色素沉着，具有美白作用，
柠檬生食还具有良好的安胎止呕、止血的作用，是适合女性经期和孕期的水果。
　　红糖：具有益气、缓中、助脾消食、补血化效，还兼具散寒止痛的作用。
妇女因受寒体虚所致的痛经等症或是产后喝些红糖水往往效果显著。
　　P4插图
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媒体关注与评论

书评中医讲“药食同源”，也就是人们常说的“药补不如食补，药疗不如食疗”，这是中华五千年文
明史典型的经验总结。
本系列丛书选择了18种常见慢性疾病，对每种疾病的饮食调养原则与技巧、最佳调养食品、生活方式
与注意事项、饮食误区与禁忌分别作了详细阐述。
每种疾病精选了100个营养美味配餐图谱供读者选用。
对每道配餐的功效、原料、做法、适用人群及吃法、最佳配餐或禁忌分别作了简要说明，用健康小贴
士的方式提供了特色鲜明的营养科学知识或烹饪技术，每本书最后还编制了一周配餐表和30余种简便
易做的食疗单方。
    这套丛书紧扣时代脉博，融知识性、实用性、科学性、趣味性为一体，为现代慢性疾病的防治提供
了行之有效的思维方法和食疗知识及相关食品家庭制作技巧。
本书必将为常见慢性疾病患者早日康复造福，为患者家属和热心读者喜爱。
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