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内容概要

本书简要介绍了高脂血症饮食调养原则，收集了100个饮食配餐，简要介绍了每道菜的功效、原料、做
法、适用人群、吃法及有关禁忌并列出一周配餐表，还收集了单方。
本书语言通俗易懂，图文并茂，紧扣时代脉博，融知识性、实用性、科学性、趣味性为一体，为现代
慢性疾病的防治提供了行之有效的思维方法和食料知识及相关食品家庭制作技巧。
可供高脂血症患者及其家属、社区医生、营养师参考阅读。
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章节摘录

　　3.洋葱肉片 功效：健脾降脂。
 原料：猪瘦肉50克，洋葱1∞克，花生油、盐、味精、料酒、湿淀粉各适量。
 做法： （1）将洋葱洗净，除去老皮．切片；猪瘦肉洗净切片．用盐、料酒腌制备用。
 （2）油锅烧热，下肉片煸炒散，下洋葱、调料炒匀，下湿淀粉勾芡即成。
 适用人群： 适用于食欲不振、食后腹微胀、体倦乏力、头目眩晕、胸闷不舒的高脂血症患者。
 4.杜仲腰花 功效：强筋壮骨，降脂降压。
 原料：猪腰100克，杜仲15克，大豆油25克，葱、姜、蒜、白糖、酱油、料酒、盐、花椒、淀粉适量
。
 做法：（1）猪腰从中间剖成两半，除去脂臊后片成片，用刀划成小方格（ 不能切断），再切成条。
葱、姜、蒜切成小片。
 （2）杜仲洗净后，放锅内加水100毫升，中火煮30分钟后沥去渣，取汁约 50毫升备用。
取淀粉放碗内，加25毫升杜仲汁、料酒、盐放入切好的猪腰拌匀。
 （3）炒锅置旺火上，放油烧至冒烟时，先下花椒，然后放入葱、姜、蒜片及猪腰快速翻炒约半分钟
，倒入剩下的杜仲汁，再翻炒几下出锅装盘。
 适用人群： 适宜于肾虚耳聋、腰痛、遗精、盗汗、腰膝酸痛、筋骨痿弱的高脂血症合并高血压患者
。
 P8-9
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