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内容概要

为适应我国高等护理教学改革与发展需要，提高教学质量，培养21世纪新型护理人才，在卫生部教材
办公室的策划和组织下，我们在参考第1版《健康评估》的基础上，编写了卫生部规划的“面向21世纪
课程教材”《健康评估》（第2版），供全国高等医学院校高专、高职护理学专业使用。
    《健康评估》是全国高等医学院校护理学专业的必修课和桥梁课。
在编写过程中，我们以护理专业培养目标为依据，在强调“三基”培养的同时，注重学生的创新意识
、创新能力和批判性思维的培养。
本教材共有十章，主要内容有健康评估方法、健康资料与护理诊断、常见症状评估、身体评估、心理
与社会评估、功能性健康型态评估、临床实验室检查、心电图检查、影像学检查和护理病历。
    本教材的编写特点为：①注重基本理论、基本知识和基本技能的阐述，新增实验指导，明确技能培
养目标。
②紧扣学科进展，适当补充新知识、新技术，尤其是反映护理专业方面的内容。
③突出护理特色，强化整体护理观念，从生理、心理、社会模式和功能性健康型态模式两个方面收集
健康史，进行以患者为中心的身体评估，结合其他资料，根据患者对现存或潜在的健康问题的反应，
做出护理诊断，以培养学生监测和判断病情变化的能力。
④全书文字简练、图文并茂，大量运用图表以突出重点、化解难点，既能使学生在短时间内迅速地理
解和掌握知识精要，也有利于教师应用时发挥自己的特长。
⑤配套教材的编写，有助于学生自学自测，增强了学生的教学“主体”地位。
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作者简介

刘成玉 女，中共党员，高级农艺师。
1938年生于福建省周宁县狮城镇，1956年毕业于福安农校，一直在周宁县农业局从事农技推广工作，
主持和参加的六项科技推广项目，有四次获省、省部级科技成果奖；四次获国家“星火计划”项目奖
；并多次被县委、县府、妇联、科协评为先进工作者，三八红旗手。
1980年以来，在报刊上发表了20多篇科技文章和论文，其中85年和站长合写的“因土配方施肥效益高
”一文，在《福建农业科技》上刊登，获省优秀论文奖，同时被《农林科技》收入85年第11期；94年
编写的“高山区如何发展高优农业”一文，在《福建农业》刊登；96年被选入“中国跨世纪改革发展
战略”一书中；97年又被中国改革和发展“文鉴”和“中国科学社会文库”、“管理理论和实践”、
“回顾和展望”、“中国文化和改革系列丛书”、“中国领导科学文献”等部书入选。
99年先后又被“跨世纪战略与管理”丛书，大型理论专著（中国改革发展论文集），江泽民思想研究
（大型综合类·普及性图文选集），世纪之光（跨世纪改革发展理论与实践）等部书入选
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书籍目录

绪论第一章　健康评估的方法　第一节　　问诊　　一、问诊的重要性　　二、问诊的方法与技巧　
　三、问诊的注意事项　第二节　身体评估　　一、视诊　　二、触诊　　三、叩诊　　四、听诊　
　五、嗅诊　第三节　其他方法　　一、实验室检查　　二、器械检查第二章　健康资料与护理诊断
　第一节　健康资料的类型与来源　　一、健康资料的类型　　二、健康资料的来源　第二节　健康
资料的内容　　一、健康史　　二、身体评估结果　　三、其他评估结果　第三节　护理诊断　　一
、护理诊断分类法　　二、护理诊断的组成　　三、护理诊断的陈述方式　　四、合作性问题　　五
、护理诊断的步骤　　六、常用的护理诊断第三章　常见症状评估　第一节　发热　第二节　疼痛　
　一、胸痛　　二、腹痛　　三、头痛　　四、腰背痛　　五、关节痛　第三节　呼吸困难　第四节
　咳嗽与咳痰　第五节　咯血　第六节　心悸　第七节　发绀　第八节　水肿　第九节　皮肤与黏膜
出血　第十节　黄疸　第十一节　恶心与呕吐　第十二节　呕血与黑便　第十三节　便血　第十四节
　腹泻与便秘　　一、腹泻　　二、便秘　第十五节　排尿异常　　一、少尿和无尿　　二、多尿　
　三、血尿　　四、尿频、尿急和尿痛　　五、尿失禁与尿潴留　第十六节　抽搐与惊厥　第十七节
　眩晕　第十八节　意识障碍　第十九节　晕厥第四章　身体评估　第一节　一般状态评估　　一、
性别　　二、年龄　　三、生命征　　四、发育与体型　⋯⋯第五章　心理与社会评估第六章　功能
性健康型态评估第七章　临床实验室检查第八章　心电图检查第九章　影像学检查第十章　护理病历
健康评估实验指导附录1　参考文献附录2　中英文名词对照
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