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内容概要

肥胖目前在全世界呈流行趋势。
肥胖既是一个独立的疾病，又是2型糖尿病、心血管病、高血压、脑卒中（中风）和多种癌症的危险
因素，被世界卫生组织列为导致疾病负担的十大危险因素之一。
我国目前体重超重者忆达22.4％肥胖者为3.10％，因此预防和控制肥胖症已成为刻不容缓的任务。
    超重和肥胖症的防治不单纯是个人问题，应引起全社会的关注与支持。
从宣传、教育和健康促进入手，做好社区人群的监测和管理，及时发现高危个体及可能伴发的并发症
，并进行具体指导，也应成为社区卫生服务的重要内容。
本指南的目的是帮助第一线卫生保健人员提高对超重和肥胖的认识、了解开展防治措施的原则和具体
方法，也可供具有一定知识水平的个人作为参考。
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