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内容概要

　　本书的修订以我国近年来心血管流行病学和循证医学，尤其是大规模高血压临床研究的进展为依
据，根据我国自己的实际特点，并参考2003年ISH／WHO高血压指南和有关国际研究成果，历时1年
多完成。
该书坚持预防为主，防治结合的方针，从我国高血压流行状况和防治实际出发，提出符合国情的全人
群和高危人群及病人相结合的防治策略，从控制危险因素、早诊早治和病人规范化管理入手，加强对
公众的健康教育和高血压的社区管理，努力提高高血压的知晓率、治疗率和控制率。
并进一步明确了高血压的定义和分类。
 该书不仅适用于各级医疗、卫生、保健等专业人员，对患者和关注健康的普通公众也有指导意义。
希望有关政府部门、医疗卫生机构、专业团体、新闻媒介等积极宣传和推广本书。
希望本书能够为推动我国高血压的防治工作，遏制心脑血管病的增长趋势，提高我国人民生命质量和
健康水平，发挥积极的作用。
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