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内容概要

《中医学概要》是根据卫生部教材办公室2005年4月在南昌召开的全国高等职业教育护理专业领域技能
型紧缺人才培养卫生部规划教材主编会议的要求编写的，供全国高职院校中西医结合护理、涉外护理
、社区护理等专业使用，是护理专业（中西医结合方向）必修课程之一。
　　本教材的编写，着力体现中医特色，既考虑知识的系统性和完整性，又强调专业的针对性和实用
性，把握教材的广度、深度、重点和难点，以必需、够用、适度为原则，力求中医理、法、方、药、
防、治、护、养之系统完整、科学规范、衔接严谨、通俗易懂、简明实用。
通过本课程的学习，使学生掌握中医学基本知识、基本理论和基本技能，为学习后续相关课程打下必
要的基础，并能运用中医理论指导临床护理。
　　本书是一部关于医学理论专著，全书共分十三章，内容包括绪论、阴阳五行、藏象、精气血津液
、经络、病因病机、四诊、辨证、养生与预防、治疗护理原则、中药、方剂、腧穴与针灸、常见病证
等，并附实践指导和教学大纲。
中医学博大精深，技能型紧缺护理人才的培养给教材的编写提出了更高的要求。
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饮、瘀血、结石　　六、其他致病因素　第二节　病机　　一、发病　　二、邪正盛衰　　三、阴阳
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纹　　八、望舌　第二节　闻诊　　一、听声音　　二、嗅气味　第三节　问诊　　一、问寒热　　
二、问汗　　三、问疼痛　　四、问饮食与口味　　五、问睡眠　　六、问二便　　七、问经带　　
八、问小儿　第四节　切诊　　一、脉诊　　二、按诊第七章　辨证　第一节　八纲辨证　　一、表
里　　二、寒热　　三、虚实　　四、阴阳　第二节　脏腑辨证　　一、心与小肠病辨证　　二、肺
与大肠病辨证　　三、脾与胃病辨证　　四、肝与胆病辨证　　五、肾与膀胱病辨证　　六、脏腑兼
病辨证　第三节　气血津液辨证　　一、气病辨证　　二、血病辨证　　三、气血同病辨证　　四、
津液病辨证　第四节　卫气营血辨证　　一、卫分证　　二、气分证　　三、营分证　　四、血分证
第八章　养生与预防　第一节　养生　　一、养生基本原则　　二、养生方法　第二节　预防　　一
、未病先防　　二、既病防变第九章　治疗护理原则　第一节　治疗原则　　一、治病求本　　二、
扶正祛邪　　三、调整阴阳　　四、因人、因时、因地制宜　第二节　治法　　一、汗法　　二、吐
法　　三、下法　　四、和法　　五、温法　　六、清法　　七、消法　　八、补法　第三节　护理
原则　　一、施护求本原则　　二、规律生活起居　　三、调畅精神情志　　四、注意饮食调护　　
五、重视用药护理　　六、促进形神康复第十章　中药　第一节　中药的性能与用法　　一、中药的
性能　　二、中药的用法　第二节　常用中药　　一、解表药　　二、清热药　　三、温里药　　四
、泻下药　　五、化痰止咳平喘药　　六、祛湿药　　七、理气药　　八、理血药　　九、平肝息风
药　　十、消导药　　十一、安神药　　十二、补益药　　十三、开窍药　　十四、固涩药　　十五
、驱虫药第十一章　方剂　第一节　方剂基础知识　　一、方剂的组成原则及其变化　　二、方剂的
剂型　第二节　常用方剂　　一、解表剂　　二、清热剂　　三、温里剂　　四、泻下剂　　五、和
解剂　　六、化痰止咳平喘剂　　七、祛湿剂　　八、理气剂　　九、理血剂　　十、治风剂　　十
一、治燥剂　　十二、消导剂　　十三、安神剂　　十四、补益剂　　十五、开窍剂　　十六、固涩
剂第十二章　腧穴与针灸　第一节　腧穴　　一、腧穴的分类　　二、腧穴的作用　　三、腧穴定位
法　第二节　常用经穴和奇穴　　一、十四经穴　　二、经外奇穴　第三节　针灸方法　　一、针法
　　二、灸法　　三、耳针疗法　　【附】其他疗法　　一、推拿疗法　　二、拔罐疗法　　三、刮
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教学大纲（参考）
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编辑推荐

本书是一部关于医学理论专著，全书共分十三章，内容包括绪论、阴阳五行、藏象、精气血津液、经
络、病因病机、四诊、辨证、养生与预防、治疗护理原则、中药、方剂、腧穴与针灸、常见病证等，
并附实践指导和教学大纲。
中医学博大精深，技能型紧缺护理人才的培养给教材的编写提出了更高的要求。
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