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内容概要

　　“问世间情为何物，直教人生死相许”，这句话道出了世人对感情的困惑与无奈。
情是人类一种内在的、自发的心理现象，是最为珍贵的一种东西。
之所以说它珍贵，是由于它是金钱和权利买不到的。
古往今来，大量戏剧、小说以及文人墨客都对“情”给予了理想化的渲染，从而使人们充满了对美满
婚姻和美好爱情的向往。
　　如何面对情变，面对伤害？
如何处理好现时期的婚恋关系？
本书从这一点出发，在临床咨询的案例中，选取了32个典型案例，包括：婚内情感、婚外情感、情感
危机和恋爱生活4个方面。
通过这些案例，大家可以了解婚恋关系中的某些特点，可以掌握常见婚恋问题的处理方法和原则，希
望本书能对大家的婚恋生活有所帮助。
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章节摘录

书摘案例分析    这是一个结婚近3年，因为生活琐事和孩子的出现引发的夫妻之间的矛盾。
对本案例，我们需要注意以下3方面的问题：    1.男人的沉默    男、女之间最大的不同在于他们面对压
力及应激事件时的反应方式。
当面临压力的时候，男人会愈来愈集中注意力和变得孤独、沉默，女人则愈来愈不知所措和变得情绪
化。
男人借解决问题来让自己感觉舒服，而女人则借谈论来使自己感觉舒服。
    男人在难过时，绝不说出是什么事使他困扰，他开始沉默，独处，除非他需要别人帮忙解决问题。
否则他会把自己孤立起来，逐渐变得冷漠、疏忽、没有反应、心不在焉。
如果他暂时不能寻得解决问题的方法，他会做些事来忘记他的问题。
当压力实在很大的时候，他会去做一些挑战性的事情，如体育竞争或爬山、探险等等，以此来减轻和
舒解他们的紧张情绪。
这时，男人无法关心和爱护女人。
因为他的心已被问题所占满，一旦问题得到解决，他可立即恢复到两性关系上。
从本案例的情况来看，此位女士的丈夫面临着家庭矛盾的压力，家庭的压力让他暂时“失去”了爱的
能力。
    2.男人的情感周期    此案例中这位丈夫的沉默一方面可能是由于压力造成的，另一方面也可能处于情
感周期的转换期。
美国心理学家约翰·格雷认为，男人具有亲密周期，这一周期具有亲近一脱离一再亲近的模式。
大多数男人都具有亲密周期的表现，男性特征比较明显的男人，表现更为明显。
    当男人和配偶度过一段如漆似胶的恩爱生活以后，男人对亲密关系的需求得到满足，他开始需要独
立自主，进行脱离。
主要表现为冷漠、沉默或自己独处。
因为男人和配偶相处到某一程度后，会遗失自己，他内心深处的阴性(女人)特质在增长。
在我们生活中，我们经常会发现一个不懂人间事故的男人，因为热恋而变得有“人情味”，这就是他
内心深处的男女两种特质在发生着变化。
而脱离能帮助男人建立自己的个人界限，满足自己需要，恢复自己的本性，如果一个男人没有脱离，
也就没有机会感到亲近的强烈欲望。
    女人如果不了解这种差异，很容易怀疑他们的爱情，因为她需要亲近、亲密，他却想脱离。
当女人感受不到男人的爱，她会挑起争端，矛盾就会产生。
一部分男人因害怕受到妻子的捕捉及处罚，而不能自动交替亲密周期，而出现情绪化。
表现为脾气急躁，对什么都没有兴趣和防卫，没有激情。
其症结就在于他们过于腻在一起，他们需要适度的分离。
通常男人不知道他们的忽冷忽热对女人会造成什么样的影响，她们的感觉是什么?如果他们了解因自己
突然地沉默，伤害了妻子，他们会阻止自己地脱离，但这样，会使自己更加烦躁。
聪明男人的办法是告诉妻子，我需要一段时间独处，但是我会回来的。
    P6-7
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编辑推荐

“问世间情为何物，直教人生死相许”，这句话道出了世人对感情问题的困惑与无奈。
情是人类一种内在的、自发的心理现象，是最为珍贵的一种东西。
    如何面对情变，面对伤害？
如何处理好现时期的婚恋关系？
本书从这一点出发，选取了32个典型案例，包括：婚内情感、婚外情感、情感危机和恋爱生活4个方面
。
生动的婚恋案例，详细的案例分析，实用的调适方法，帮你解析情感，调适婚恋生活。
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